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Es la rama de la Psicologia que se
encarga de la investigacion, la
evaluacion, el diagndstico, el
tratamiento, el prondstico y la
rehabilitacion de todas aquellas
cuestiones que afectan a la salud
mental y que pueden generar
malestar o sufrimiento en las

Se pueden encontrar las
primeras referencias
acerca de la reflexion
filosofica sobre el ser
humano, asi entran a

jugar un papel importante
pensadores de todas las
épocas y lugares: Avicena

y Maimonides, Descartes,

Spinoza, hasta llegar a
Leibniz y Kant
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n%@ m( Esta investigacion de la psicologia experimental ha traspasado su
'\ . metodologia de evaluacion empirica a las funciones de la
‘. Psicologia clinica, y ha desarrollado una actitud de autoanalisis en

los psicologos clinicos. A finales del siglo XIX, Granville Stanley Hall
fundo la American Psychological Association (o APA), que en la
actualidad es la principal organizacion de la profesion.

En aguel momento, la mayor parte de la investigacion se
centraba en los procesos de percepcion para encontrar
evidencia cientifica sobre los problemas de la conducta de
las personas. Lighter Witmer abrid la primera clinica
psicologica en 1907, en la Universidad de Pensilvania. En el
1914 tan solo en Estados Unidos ya habia 26 clinicas mas

En Europa, uno de los grandes
precursores de la psicologia clinica
fue Sigmund Freud, el padre del
psicoanalisis y uno de los primeros
neurdlogos que empezaron a
estudiar sobre la intervencion
terapéutica de las personas con

Universidad de Leipzig, en problemas psicoldgicos. Freud
1879, se identifica con la sostenia que el comportamiento de
historia de la Psicologia una persona estaba profundamente

experimental determinado por pensamientos,
deseos y recuerdos reprimidos
formados en la infancia

SIGMUND
FREUD

La historia original de la
Psicologia, que comienza
"oficialmente" con el
laboratorio de Psicologia
de Wundt en la
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Los trastornos depresivos y la
ansiedad son los trastornos
mentales mds frecuentes en la
consulta de los tres niveles de
atencion, 1.6% de la poblaciéon
adulta ha intentado suicidarse,
18% de la poblacion urbana,
entre 18 y 64 anos de edad,
sufre de trastornos afectivos,
principalmente depresion

[
|  en México existen muchos
| y graves problemas de
salud mental que han sido
pobremente atendidos.
j‘ } \__Valencia (2007) esfimo que
alrededor de 15 millones
de personas padecen
algun trastorno mental

PO TS ((“SALUD MENTAL
EN LA INFANCIA )

S - ) Aunque en México los problemas de salud mental en la infancia no (@
: son identificados se calcula que 7% de la poblaciéon entre los 3y 12 >
anos de edad se encuentra afectada o\

Se calcula que sélo una de cada cuatro personas afectadas por
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 32 trastornos mentales o psicoldgicos

recibe atencion profesional en México
el -
. ;

BUSQUEDA
DE ATENCION

La busqueda de atencion puede tardar de 8 a 15 anosy
15% de las personas con trastornos mentales prefiere
automedicarse (Vitela, 2006). Entre ninos y adolescentes
de 4 a 16 anos de la ciudad de México, se estimo que 16%
podria tener algun tipo de trastorno; la mitad de ellos
presentd algun sintoma, pero la necesidad de atencidon se
considero unicamente para 13%
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De todas las personas
afectadas, una gran

Al'igual que en el resto del
mundo, en nuestro pais los
trastornos mentales ocupan proporcion no recibe atencion
el quinto lugar como carga especializada debido a las

de enfermedad, de las 10 s/ﬁ_\ limitaciones en la

enfermedades mads &mfraes’rruc’ruro de los servicios
incapacitantes, 4 de ellas son de salud mental; la demanda
trastornos mentales: la de atencidon es muy grande y
esquizofrenia, la depresion, la ) existe un reducido numero de
obsesion compulsion y el especialistas y personal de
alcoholismo salud menta

TRASTORNOS
MENTALES
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Integraciéon de diversas teorias, Utilizacion de métodos
como cognitfivo-conductuales, cientificos para estudiar la @
eficacia de intervenciones O

psicodindmicas y humanistas.

- Aplicacion de modelos y comprender la etiologia
explicativos para entender el 2 de los trastornos.
comportamiento humano y los - Investigacion empirica

K' gue respalda la eficacia de
' diferentes enfoques
terapéuticos.

J frastornos mentales.
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ASPECTOS
BIOLOCICOS ¥
NEUROLOGICOS

- Consideracion de factores bioldgicos y neuropsicolégicos en la
comprension de trastornos mentales.
- Integracion de hallazgos neurocientificos para mejorar el
\ tratamiento y la evaluacion.
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DIAGNOSTICO Y
EVALUACION

*Diagndstico y Evaluacion:* PN AN
- Desarrollo y aplicacion de métodos de diagnostico

basados en criterios estandarizados.
- Uso de herramientas de evaluacion para comprender la
psicopatologia y disenar intervenciones adecuadas
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- Aplicacion de técnicas
terapéuticas respaldadas Adherencia a estdndares éticos en la
por la evidencia para practica clinica.
abordar problemas - Respeto por la confidencialidad,
psicologicos. autonomia y bienestar del cliente.
- Infegracion de
enfoques personalizados |
segun las necesidades
individuales del cliente.

J
ENFOQUES
TERAPEUTICOS




