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PSICOLOGÍA CLÍNICA

LIGTHER
WITMER

Y SUS

HISTORIA
APA

Esta investigación de la psicología experimental ha traspasado su
metodología de evaluación empírica a las funciones de la

Psicología clínica, y ha desarrollado una actitud de autoanálisis en
los psicólogos clínicos. A finales del siglo XIX, Granville Stanley Hall

fundó la American Psychological Association (o APA), que en la
actualidad es la principal organización de la profesión.

En aquel momento, la mayor parte de la investigación se
centraba en los procesos de percepción para encontrar

evidencia científica sobre los problemas de la conducta de
las personas. Lighter Witmer abrió la primera clínica

psicológica en 1907, en la Universidad de Pensilvania. En el
1914 tan sólo en Estados Unidos ya había 26 clínicas más

WILHELM
WUNT

La historia original de la
Psicología, que comienza

"oficialmente" con el
laboratorio de Psicología

de Wundt en la
Universidad de Leipzig, en

1879, se identifica con la
historia de la Psicología

experimental

SIGMUND
FREUD

En Europa, uno de los grandes
precursores de la psicología clínica

fue Sigmund Freud, el padre del
psicoanálisis y uno de los primeros

neurólogos que empezaron a
estudiar sobre la intervención

terapéutica de las personas con
problemas psicológicos. Freud

sostenía que el comportamiento de
una persona estaba profundamente

determinado por pensamientos,
deseos y recuerdos reprimidos

formados en la infancia

ANTECEDENTES

Se pueden encontrar las
primeras referencias
acerca de la reflexión
filosófica sobre el ser
humano, así entran a

jugar un papel importante
pensadores de todas las

épocas y lugares: Avicena
y Maimónides, Descartes,

Spinoza, hasta llegar a
Leibniz y Kant

¿QUÉ ES?

Es la rama de la Psicología que se
encarga de la investigación, la
evaluación, el diagnóstico, el
tratamiento, el pronóstico y la

rehabilitación de todas aquellas
cuestiones que afectan a la salud

mental y que pueden generar
malestar o sufrimiento en las

personas

C O N C E P T O  D E

ANTECEDENTES

https://www.psicologia-online.com/teorias-de-personalidad-en-psicologia-sigmund-freud-1104.html
https://www.topdoctors.es/psicologia/


SALUD MENTAL EN

MÉXICO

SALUD MENTAL
EN LA INFANCIA

BÚSQUEDA
DE ATENCIÓN

Aunque en México los problemas de salud mental en la infancia no
son identificados se calcula que 7% de la población entre los 3 y 12

años de edad se encuentra afectada 
 Se calcula que sólo una de cada cuatro personas afectadas por
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recibe atención profesional en México

La búsqueda de atención puede tardar de 8 a 15 años y
15% de las personas con trastornos mentales prefiere

automedicarse (Vitela, 2006). Entre niños y adolescentes
de 4 a 16 años de la ciudad de México, se estimó que 16%

podría tener algún tipo de trastorno; la mitad de ellos
presentó algún síntoma, pero la necesidad de atención se

consideró únicamente para 13%

TRASTORNOS
MENTALES

Al igual que en el resto del
mundo, en nuestro país los

trastornos mentales ocupan
el quinto lugar como carga
de enfermedad, de las 10

enfermedades más
incapacitantes, 4 de ellas son

trastornos mentales: la
esquizofrenia, la depresión, la

obsesión compulsión y el
alcoholismo

 De todas las personas
afectadas, una gran

proporción no recibe atención
especializada debido a las

limitaciones en la
infraestructura de los servicios
de salud mental; la demanda
de atención es muy grande y
existe un reducido número de

especialistas y personal de
salud menta

LOS
TRASTORNOS
Los trastornos depresivos y la
ansiedad son los trastornos

mentales más frecuentes en la
consulta de los tres niveles de

atención, 1.6% de la población
adulta ha intentado suicidarse,
18% de la población urbana,
entre 18 y 64 años de edad,
sufre de trastornos afectivos,

principalmente depresión

EN MÉXICO

en México existen muchos
y graves problemas de

salud mental que han sido
pobremente atendidos.

Valencia (2007) estima que
alrededor de 15 millones

de personas padecen
algún trastorno mental



CIENTÍF ICAS

DE LA

ASPECTOS
BIOLÓGICOS Y
NEUROLÓGICOS

DIAGNÓSTICO Y
EVALUACIÓN

- Consideración de factores biológicos y neuropsicológicos en la
comprensión de trastornos mentales.

   - Integración de hallazgos neurocientíficos para mejorar el
tratamiento y la evaluación.

*Diagnóstico y Evaluación:*
   - Desarrollo y aplicación de métodos de diagnóstico

basados en criterios estandarizados.
   - Uso de herramientas de evaluación para comprender la

psicopatología y diseñar intervenciones adecuadas

ENFOQUES
TERAPÉUTICOS

 - Aplicación de técnicas
terapéuticas respaldadas

por la evidencia para
abordar problemas

psicológicos.
   - Integración de

enfoques personalizados
según las necesidades
individuales del cliente.

ÉTICA Y
PRINCIPIOS

Adherencia a estándares éticos en la
práctica clínica.

   - Respeto por la confidencialidad,
autonomía y bienestar del cliente.

MÉTODOS DE
INVESTIGACIÓN

 Utilización de métodos
científicos para estudiar la
eficacia de intervenciones
y comprender la etiología

de los trastornos.
   - Investigación empírica
que respalda la eficacia de

diferentes enfoques
terapéuticos.

TEORÍAS
PSICOLÓGICAS

 Integración de diversas teorías,
como cognitivo-conductuales,
psicodinámicas y humanistas.

   - Aplicación de modelos
explicativos para entender el

comportamiento humano y los
trastornos mentales.

B A S E S

PSICOLOGÍA CLÍNICA


