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Es una diciplina científica y
profesional que se encarga de

realizar la evaluación,
diagnostico, tratamiento y la
prevención de los trastornos

mentales y de la promoción del
bienestar psicológico 

QUÉ ES

Comprende, trata y previene
para mejorar la salud.
utilizando el modelo
BIOPSICOSOCIAL:
Bio: biología (vida)
Psico: psicología (razón)
Social: social (compartir)

1879.- Wilhelmn Wunt,
desarrollo la psicología

experimental
1700.- Explicación

científica de los (locos)
enfermos mentales 

ANTECEDENTES 

1896 - 1917.- Experimentación
para el desarrollo de esquemas

de intervención psicológica 
1892.- Witmer llegó a Lepzing y

comenzó a trabajar en la
clínica experimental

(loquera y problemas de
lenguaje)

1888.- Participación de APA
(Asociación Psicológica

Americana)
Desarrollo de la psicología

infantil con enfoque
multidisciplinario 
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Psicoanálisis (resolución
inconsciente)
Conductismo (Modificación de
conductas)
Cognitivo - conductual (asociación
de pensamiento y conducta

ESQUEMAS DE
INTERVENCIÓN

Gestalt (potencializar al ser
humano con sus hábitos
personales) 
Humanismo (fomentar el proceso
de empatía de forma natural)

Los trastornos depresivos
y la ansiedad son los

trastornos mentales más
frecuentes 

SALUD MENTAL EN
MÉXICO 

1.6% de la población adulta ha
intentado suicidarse, 1.8% de

la población urbana, entre 18 y
64 años de edad sufre de

trastornos afectivos,
principalmente depresión 

La salud mental en la infancia
no son identificados. el 7% de
la población entre los 3 y 12
años se encuentra afectada 
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Desafortunadamente en
México, la salud mental es

un tema complicado de
tratar ya que las personas
no acostumbran acudir al

psicólogo porque en
general creen que aquel
que debe ir o va a terapia

es porque está “loco” 

En nuestro país el suicidio es la segunda
causa de muerte en jóvenes de 15 a 29
años de edad. 
Por eso es necesario tener información
sobre cuáles son las señales o los
síntomas cuando una persona está
atravesando por un problema de salud
mental (emocional).

 Las amenazas mundiales
incrementan el riesgo para
poblaciones enteras; entre

ellas se cuentan las
recesiones económicas,

los brotes de
enfermedades, las

emergencias humanitarias
y los desplazamientos

forzados, y la creciente
crisis climática. El sector de la salud puede

contribuir de modo significativo
integrando los esfuerzos de

promoción y prevención en los
servicios de salud, y

promoviendo, iniciando y,
cuando proceda, facilitando la
colaboración y la coordinación

multisectoriales.

La promoción de la salud
mental de los niños y

adolescentes es otra prioridad,
que puede lograrse mediante

políticas y leyes que
promuevan y protejan la salud

mental, apoyando a los
cuidadores


