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El psicoandlisis freudiano es una teoria que intenta
explicar el comportamiento de los seres humanos

La teoria del aprendizaje social de Dollard y Miller
se centra en la idea de que el comportamiento
humano

Partieron de la suposicién de que los seres humanos
no nacen al mundo con instintos,
sino con necesidades primarias

El condicionamiento cldsico es una teoria del
aprendizaje que fue descubierto por el fisidlogo ruso
lvan Pavlov

LOS PERROS DE PAVLOV
-
CONCEPTOS GENERALES <
&
El condicionamiento operante se basa en la idea de
que el comportamiento de una persona es
moldeado por las consecuencias que le siguen
-
CONCEPTOS CLAVE DE ESTA TEORIA <
&

Albert Bandura también centra el foco de su
estudio sobre los procesos de aprendizaje en la
interaccion entre el aprendiz y el entorno

APRENDIZAJE Y REFUERZO

APRENDIZAJE VICARIO

MUNECO BOBO
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La Piramide de Maslow forma parte de una teoria
psicolégica que inquiere acerca de la motivacion y
las necesidades del ser humano

Como humanista, su idea era que las personas
tienen un deseo innato para autorrealizarse, para <
ser lo que quieran ser

Kelly propone el uso de adjetivos calificativos para
explicar la personalidad

Este autor consideraba que su perspectiva puede
ser considerada como “alternativismo constructivo”.

Propone la idea de que la personalidad de cada
individuo puede analizarse segiin el modo en el que
se acerca o se aleja a un modo de ser

El ser humano nace con una tendencia realizadora
que, si la infancia no la estropea, puede dar como
resultado una persona plena

CARACTERISTICAS DE LOS RASGOS DE
PERSONALIDAD

Para Fritz Perls la persona es una Gestalt

Para Perls, tanto la visién holistica del ser humano,
como la homeostasis

La psicologia de la Gestalt

Y se basa en el andlisis de los conflictos sexuales
inconscientes que se originan en la nifez

Es aprendido y moldeado por las consecuencias que
se derivan de dicho comportamiento

(tales como alimentos, agua y oxigeno) que deben
ser satisfechas.

Una de las caracteristicas mds importantes de este
tipo de aprendizaje es que implica respuestas
automaticas o reflejas, no conductas voluntarias

Pavlov habia observado que tras poner alimentos
en la boca de del perro que estaba investigando

Estimulo Incondicionado (EI)

Respuesta Incondicionada (RI)

Estimulo Neutro (EN)

Estimulo Condicionado (EC)

Respuesta Condicionada (RC)

Skinner sostiene que las consecuencias del
comportamiento, ya sean positivas o negativas

Reforzadores Positivos

Reforzadores Negativos

Castigo

Y, mas concretamente, entre el aprendiz y el
entorno social.

Bandura admite que cuando aprendemos estamos
ligados a ciertos procesos de condicionamiento y
refuerzo positivo o negativo

Es en el que un organismo es capaz de extraer
ensenanzas a partir de la observacién de lo que
hace otro.

Desarrollé un modelo de aprendizaje alejado de las
creencias de la época

Aquello que nos lleva a actuar tal y como lo
hacemos

Y que cuentan con la capacidad para perseguir sus
objetivos de manera auténoma si se encuentran en
un ambiente propicio.

Kelly concibe al ser humano como un cientifico que
construye y modifica con la experiencia su conjunto
de conocimientos y de hipétesis

Con esto queria decir que, al estudiar la
personalidad y el pensamiento humanos

Y vivir la vida al que él pone la etiqueta de persona
altamente funcional.

Abierta a nuevas experiencias, reflexiva,
espontdnea y que valora a otros y a si mismo

APERTURA A LA EXPERIENCIA
ESTILO DE VIDA EXISTENCIAL
CONFIANZA EN UNO MISMO
CREATIVIDAD

LIBERTAD DE ELECCION
CARACTER CONSTRUCTIVO

DESARROLLO PERSONAL

Ve al hombre como un todo, un organismo
unificado, que es imposible dividir en elementos
como lo hace el estructuralismo

Estan intimamente relacionadas con la percepcién
de la figura y del fondo de la persona

Pone énfasis en las vivencias subjetivas de cada
persona, da importancia a aspectos positivos de la
psicologia

Esta teoria sostiene que los impulsos instintivos que
son reprimidos por la conciencia permanecen en el
inconsciente y afectan al sujeto.

Esta teoria se basa en la premisa de que el
comportamiento humano es determinado por la
interaccion entre el ambiente, el estimulo y la
respuesta

Dieron por sentado que cada persona aprende a
< satisfacer estas
necesidades

.
Es un tipo de aprendizaje segln el cual un estimulo
< originalmente neutro, que no provoca una
respuesta
.

Este empezaba a segregar saliva procedente de
determinadas glandulas

Es un estimulo que de manera automética provoca
una respuesta del organismo.

N —

Es la respuesta que ocurre en el organismo de
manera automdtica cuando estd presente un
estimulo incondicionado

Al

N

Es un estimulo que cuando esta presente en el
< medio no provoca ningun tipo de respuesta en el
organismo

N

Cuando un estimulo neutro se ha asociado
< temporalmente con un estimulo incondicionado,
éste pasa a ser Estimulo Condicionado (EC)

r

Es la respuesta que aparece al presentarse sélo el
estimulo condicionado

Influyen en la probabilidad de que ese
comportamiento se repita o se extinga en el futuro

Son todas aquellas consecuencias que aparecen tras
una conducta y que la persona considera
satisfactorias o beneficiosas

No consisten en administrar castigos o estimulos
aversivos a la persona; sino todo lo contrario

Es el proceso de disminuir la probabilidad de que
un comportamiento se repita en el futuro

Bandura intenté explicar por qué los sujetos que
aprenden unos de otros

Reconoce que no puede entenderse nuestro
comportamiento si no tomamos en consideracion los
aspectos de nuestro entorno

Asi, somos capaces de aprender haciendo algo
dificilmente medible en un laboratorio

En las que observar actos de violencia era algo
catartico y hacia al espectador menos agresivo
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{ Segin Abraham Maslow

O su filosofia vital, por tal de anticipar los resultados
de su conducta y otros eventos

Convienecentrarse en la relevancia de una
interpretacion de la realidad para una persona
concreta mas que en su grado de veracidad en
comparacion con los hechos objetivos

Las personas altamente funcionales se caracterizan
por estar en un proceso constante de auto-
actualizaciéon

Y que es imposible de separar y ver solo por sus
conductas como lo hace el conductismo

Diferente para cada una e influenciada por lo
explicado anteriormente

Tales como la autorrealizacién y la basqueda de
decisiones acertadas

~ LA MENTE INCONSCIENTE

LAS INSTANCIAS PSIQUICAS

<
MECANISMOS DE DEFENSA

ESTADIOS DE LA TEORIA DE FREUD

~  INTERPRETACION DE LOS SUENOS

{ PRINCIPIOS CLAVE DE ESTA TEORIA

Dollard y Miller creian que el conflicto produce la
miseria, que la represion produce la estupidez

Llega a poder provocarla gracias a la conexion
asociativa de este estimulo con el estimulo que
normalmente provoca dicha respuesta.

Al realizar el experimento en repetidas ocasiones,
observé que su presencia (la del propio Pavlov)

Para Pavlov seria la cantidad de saliva que el perro

segregaba cuando se le presentaba la comida.

Ya que es capaz por si mismo de provocar una
< respuesta parecida a la que provocaba el estimulo
incondicionado

N

Para Pavlov seria la cantidad de saliva que
< segregaban los perros cuando se les presentaba sélo
el estimulo auditivo o visual

Mediante la manipulacion experimental y
observacion de la conducta animal

Mediante estos reforzadores positivos o
satisfactorios, se busca aumentar la tasa de
respuesta de una persona

La utilizacién de reforzadores negativos busca
aumentar la tasa de respuesta de esta

N/ \ ( I \

Mediante la aplicacion de una consecuencia
desagradable o la eliminacién de una consecuencia
agradable

A

NC

Pueden ver cémo su nivel de conocimiento da un
< salto cualitativo importante de una sola vez, sin
necesidad de muchos ensayos

Que nos estdn influyendo a modo de presiones
externas, tal y como dirian los conductistas.

La observacién (y atencién) con la que seguimos las
aventuras de alguien.

Demostrd que el aprendizaje es social porque
involucra a la comunidad

Nuestras acciones nacen de la motivacion dirigida
hacia el objetivo de cubrir ciertas necesidades

Esto tiene lugar a través de la formacién de los
constructos personales, categorias descriptivas que
usamos para conceptualizar los acontecimientos

{ LOS 11 COROLARIOS DE ESTA TEORIA

Es decir, basqueda de un ajuste casi perfecto con los
objetivos y las metas vitales

La visién de la estructura de la personalidad para
Fritz Perls se explica en términos de centro y
periferia

Y trabaja con una concepcion del ser humano como
agente capaz de desarrollarse de forma libre y
auténoma

Siomund Freud desarrollé un mapa topogréfico de
la mente

Freud desarrollé6 un modelo de la mente que
estaba compuesto por

Freud nos habla los mecanismos de defensa, como
las técnicas del inconsciente

Freud consideraba que los nifios nacen con un deseo
sexual que deben satisfacer,

Freud consideraba que los suenos eran importantes
para poder explicar lo que sucedia en el inconsciente

- REFUERZO

CASTIGO

IMITACION

-~ IDENTIFICACION

Dollard y Miller creian que el conflicto produce la
miseria, que la represién produce la estupidez

Causaba que el perro empezara a segregar saliva
sin tener la comida presente,

Skinner esboz6 sus primeras teorias acerca del papel
que el reforzamiento tiene en la conducta

Mediante la eliminacién de aquellas consecuencias
que esta considere negativas.

AMBIENTE

FACTOR COGNITIVO

Las cuales pueden ser ordenadas segdn la
importancia que tienen para nuestro bienestar.

{ CONSTRUCTOS PERSONALES

Se derivan once corolarios, que resultan muy Gtiles
para comprender cémo funcionan los constructos
personales y cdmo se desarrolla la personalidad
segln este autor.

Este proceso de desarrollo personal se encuentra en
el presente, por lo que siempre estd en
funcionamiento

Para éste, la persona enferma cuando pierde su
centro y se instala en la periferia, se aleja de sus
capacidades, de su naturaleza y de sus necesidades

En el que describié las caracteristicas de la
estructura y el funcionamiento de la mente

EL ELLO

YO

SUPERYO

Encargadas de minimizar las consecuencias de
eventos demasiado intensos

Y que existen una serie de estadios, durante los
cuales el nifio busca placer de diferentes objetos

Ya que mientras sofiamos las defensas del YO no
estdn presentes

Se refiere a los estimulos que aumentan la
probabilidad de que un comportamiento se repita
en el futuro.

Se refiere a los estimulos que disminuyen la
probabilidad de que un comportamiento se repita
en el futuro.

La teoria del aprendizaje social también sostiene
que el comportamiento humano es aprendido por
medio de la imitaciéon

La identificacién es un proceso por el cual la
persona se identifica con un modelo o una persona
a la que admira

Sin embargo, los sintomas neuréticos no resuelven
conflictos, solo mitigan el conflicto.

Pues habia aprendido que cuando Pavlov se
presentaba en el laboratorio, iba a recibir comida

Creando a partir de estos los principios de la teoria
del condicionamiento operante.

Para que exista una sociedad, por pequena que
esta seq, tiene que haber un contexto, un espacio
en el que existan todos sus miembros

El aprendiz no es un sujeto pasivo que asiste

desapasionadamente a la ceremonia de su
aprendizaje

Maslow proponia una teoria segin la cual existe
una jerarquia de las necesidades humanas

Son dicotémicos y bipolares; esto significa que
entendemos la personalidad y la experiencia
humana en general a partir de adjetivos con polos
opuestos

CONSTRUCCION

INDIVIDUALIDAD

ORGANIZACION

DICOTOMIA

ELECCION

AMBITO

EXPERIENCIA

MODULACION

FRAGMENTACION

COMUNALIDAD

SOCIALIZACION

De este modo, la personalidad de las personas
altamente funcionales es, para Carl Rogers

A A A —

En este modelo, la mente consciente es solo la
punta del iceberg.

Opera en el nivel inconsciente

Se desarrolla durante la infancia

Es el responsable de asegurar que se siguen unos
estdndares morales

A —A —

Son modos incorrectos de resolver el conflicto
psicolégico

Esto es lo que llevo a la parte mas polémica de su
teoria: la teoria del desarrollo psicosexual

Recordar fragmentos de los suefios puede ayudar a
destapar las emociones y los recuerdos enterrados.

Es decir, si el comportamiento es seguido por un
refuerzo positivo, la probabilidad de que se repita
aumenta.

Su modelo de estimulo-respuesta-refuerzo es
fundamental para entender cémo se produce el
aprendizaje

Pavlov empezé a aplicar distintos estimulos (
auditivos y visuales) que entonces eran neutros,
justo antes de servirle la comida al perro.

Para Skinner la utilizacién de los llamados
reforzamientos positivos y negativos era vital para
modificar la conducta tanto humana como animal

Ese espacio nos condiciona en mayor o menor
grado por el simple hecho de que nosotros estamos
insertados en él

Sino que participa activamente en el proceso e
incluso espera cosas de esta etapa de formacién:
tiene expectativas

Defendié que conforme se satisfacen las
necesidades mas basicas, los seres humanos <
desarrollamos necesidades y deseos mas elevados

De este modo, la personalidad de las personas
altamente funcionales es, para Carl Rogers

En la mente inconsciente descansan muchos de
nuestros impulsos y deseos primitivos

Responde al principio del placer y estd compuesto {
de dos tipos de instintos bioldgicos o impulsos

Su objetivo es satisfacer las demandas del ELLO
dentro de la aceptacién social

Por lo que actda con el principio de moralidad

Pueden dar lugar a trastornos en la mente, la

<

conducta
-

ETAPA ORAL

ETAPA ANAL

ETAPA FALICA

ETAPA DE LATENCIA

ETAPA GENITAL

Sigmund Freud distinguié entre contenido

manifiesto (lo que se recuerda del sueno)

Su modelo de estimulo-respuesta-refuerzo es

fundamental para entender cémo se produce el

aprendizaje

Pavlov llamé “reflejo condicionado” a la salivacién

que se producia tras esta asociacion.

Bien para aumentar o potenciar ciertos

comportamientos o bien para inhibirlos o

eliminarlos.

En un contexto de aprendizaje interpersonal somos

capaces de prever los resultados novedosos de

nuestras acciones
-

NECESIDADES FISIOLOGICAS <
.
s

NECESIDADES DE SEGURIDAD <
.
s

NECESIDADES DE AFILIACION <
-
s

NECESIDADES DE RECONOCIMIENTO <
-
s

NECESIDADES DE AUTORREALIZACION <
-

Que estan mediados por la preconciencia

A los que llamé Eros y Thanatos

El YO sigue el principio de realidad y opera en el
consciente y el subconsciente

Nos motiva a actuar con un comportamiento
socialmente aceptable y responsable

DESPLAZAMIENTO

SUBLIMACION

REPRESION

PROYECCION

NEGACION

Y contenido latente, el significado simbdlico del
suefo (lo que intenta decir)

Somos capaces de transformar nuestras experiencias
en actos originales en prevision de una situacién
futura que nunca antes se habia producido

En este estrato de necesidades se encuentran
aquellas que hacen posibles los procesos biolégicos
maés fundamentales que hacen que la existencia del
cuerpo sea viable

Las necesidades de seguridad son necesarias para
vivir, pero estdn a un nivel diferente que las
necesidades fisiolégicas

Esta necesidad se expresa cuando las personas
buscan superar los sentimientos de soledad y sentir
que hay vinculos afectivos entre ellas y ciertas
personas

También es conocido como necesidades de estima, y
tiene que ver con el modo en el que nos valoramos
nosotros y nos valoran los demds, el resto de la
sociedad.

En el nivel maés alto se encuentran las necesidades
de autorrealizacion y el desarrollo de las
necesidades internas

En su teoria da mucha importancia a la mente
inconsciente

Ya que el objetivo del psicoandlisis es hacer
consciente lo que estd molestando en el
inconsciente.

Se refiere a la redireccién de un impulso (
habitualmente una agresién) hacia una persona o
un objeto.

Es similar al desplazamiento, pero el impulso se
canaliza hacia una forma mas aceptable

Hace referencia a que el YO borra eventos y
pensamientos que serian dolorosos si se
mantuvieran en el nivel consiente

Hace referencia a los individuos que atribuyen sus
propios pensamientos, motivos o sentimientos,
hacia otra persona

Es el mecanismo por el cual el sujeto bloquea
eventos externos para que no formen parte de la
conciencia

El desarrollo espiritual, moral, la basqueda de una
mision en la vida, la ayuda desinteresada hacia los
demads, etc.

Y trata aspectos evidentes de la realidad como si
no existieran



