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APORTACIONES Y
TEORIAS DE LOS

AUTORES

Aportes

PSICOANALISIS (FREUD)

Teorias

Desarrollo de la teoria de la personalidad Destacando la importancia

El inconsciente

El ello
Conceptos como

Elyo

El superyo Describen la estructura de la mente

Como una herramienta para acceder al
inconsciente

Introduccion de la interpretacion de los
suerios

Desarrollo de la teoria del desarrollo
psicosexual

Que describe las etapas de desarrollo
infantil

Propuso que los conflictos inconscientes y

Teoria del psicoanadlisis : .
p las experiencias tempranas

Sostiene que la energia psiquica

Teoria de la libido

Teoria de la neurosis Freud investigo los trastornos psicoldgicos

Desarrollo del concepto de Describe como las consecuencias de una

Influyen en el comportamiento humano

Impulsa el comportamiento humano

Sugirio que muchos de ellos se originan

De los procesos inconscientes

Esta relacionada con el desarrollo
psicosexual

Y los trastornos psicolégicos

En conflictos no resueltos durante la

infancia

Afectan la probabilidad de que esa accion se

condicionamiento operante accion repita en el futuro
. Observable
Aportes de Skinner Enfasis en la observacién y el estudio Del comportamiento
Medible
CONDUCTISMO Investigacion sobre el refuerzo y el castigo Como mecanismos Para influir en el comportamiento
(SKINNER/PAVLOV) o L :
]C)lgzti:él(}))rlmlento del condicionamiento Donde un estimulo neutral Se asocia con un estimulo Que provoca una respuesta
Aportes de Pavlov Demostracion de que los comportamientos Pueden ser aprendidos y condicionados A través de la asociacion de estimulos
Emocionales
Impacto en la comprension De como se forman las respuestas
Fisioldgicas
. ] . Propone que las personas buscan satisfacer Antes de avanzar hacia necesidades mas
Desarrollo de la jerarquia de necesidades { sus necesidades basicas elevadas
» Aportes de Maslow
Enfasis en el potencial humano { Para el crecimiento y la realizacion personal
Introduccion del concepto de la terapia { . { o o
centrada en el cliente Que se centra en el crecimiento personal Y el autoconocimiento del individuo
HUMANISMO ) Aportes de Rogers La empatia
(MASLOW/ROGERS) .
. . o . - . Para el crecimiento personal y la
Enfasis en La aceptacion incondicional Como condiciones necesarias N
autorrealizacion
La congruencia
El yo real
~ Teoria de Rogers { Teoria de la personalidad { Que enfatiza la importancia { De la autoaceptacion y la congruencia { Entre {
El yo ideal
Enqul_le en la percepcion y la experiencia Como elementos centrales de la psicologia
subjetiva
En la importancia de la
) ' autorresponsabilidad
GESTALT (FRITZ PEARLS) Aportes Enfasis
El autodescubrimiento En el proceso de crecimiento personal
La atencion plena
Desarrollo de técnicas terapéuticas Como

El trabajo con suefios y fantasias

Para promover la conciencia

Para producir la misma respuesta.

{ Como la autorrealizacion

La integracion personal



