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APORTACIONES Y 
TEORÍAS DE LOS 

AUTORES

PSICOANALISIS (FREUD)

Aportes

Desarrollo de la teoría de la personalidad Destacando la importancia De los procesos inconscientes

Conceptos como 

El inconsciente

El ello

El yo 

El superyó Describen la estructura de la mente

Introducción de la interpretación de los 
sueños 

Como una herramienta para acceder al 
inconsciente

Desarrollo de la teoría del desarrollo 
psicosexual

Que describe las etapas de desarrollo 
infantil

Teorías

Teoría del psicoanálisis Propuso que los conflictos inconscientes y 
las experiencias tempranas Influyen en el comportamiento humano Y los trastornos psicológicos

Teoría de la libido Sostiene que la energía psíquica Impulsa el comportamiento humano Está relacionada con el desarrollo 
psicosexual

Teoría de la neurosis Freud investigó los trastornos psicológicos Sugirió que muchos de ellos se originan En conflictos no resueltos durante la 
infancia

CONDUCTISMO 
(SKINNER/PAVLOV)

Aportes de Skinner

Desarrollo del concepto de 
condicionamiento operante

Describe cómo las consecuencias de una 
acción 

Afectan la probabilidad de que esa acción se 
repita en el futuro

Énfasis en la observación y el estudio Del comportamiento 
Observable 

Medible

Investigación sobre el refuerzo y el castigo Como mecanismos Para influir en el comportamiento

Aportes de Pavlov

Descubrimiento del condicionamiento 
clásico Donde un estímulo neutral Se asocia con un estímulo Que provoca una respuesta  Para producir la misma respuesta.

Demostración de que los comportamientos Pueden ser aprendidos y condicionados A través de la asociación de estímulos

Impacto en la comprensión De cómo se forman las respuestas 
Emocionales 

Fisiológicas

HUMANISMO 
(MASLOW/ROGERS)

Aportes de Maslow

Desarrollo de la jerarquía de necesidades Propone que las personas buscan satisfacer 
sus necesidades básicas 

Antes de avanzar hacia necesidades más 
elevadas Como la autorrealización

Énfasis en el potencial humano Para el crecimiento y la realización personal

Aportes de Rogers

Introducción del concepto de la terapia 
centrada en el cliente Que se centra en el crecimiento personal Y el autoconocimiento del individuo

Énfasis en 

La empatía

La aceptación incondicional Como condiciones necesarias Para el crecimiento personal y la 
autorrealización

La congruencia 

Teoría de Rogers Teoría de la personalidad Que enfatiza la importancia De la autoaceptación y la congruencia Entre 
El yo real 

El yo ideal

GESTALT (FRITZ PEARLS) Aportes

Enfoque en la percepción y la experiencia 
subjetiva Como elementos centrales de la psicología

Énfasis 

En la importancia de la 
autorresponsabilidad 

El autodescubrimiento  En el proceso de crecimiento personal

Desarrollo de técnicas terapéuticas  Como 
La atención plena 

El trabajo con sueños y fantasías Para promover la conciencia La integración personal


