¢QUE ES?

es una disciplina cientifica y profesional que se & j

encarga de realizar la evaluacion, la explicacion, el
A

VALUACWN Y
DIAGNGSTICO
‘¢ se utilizan diversas técnicas y herramientas para
' /evaluar la salud mental de las personas. como la
observacion y otras formas de evaluacion clinica.

El diagndstico preciso es fundamental para
determinar el tratamiento adecuado.

TRATAMIENTO

abarca una variedad de enfoques terapéuticos. se
encuentran en la terapia cognitivo-conductual, la
psicoterapia psicodinamica, la terapia familiar y la
terapia de grupo. y puede abordar una amplia
gama de problemas, como la ansiedad, la

depresidn, entre otros.
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- CONFIDENCGIALIDAD

u! siguen cddigos éticos estrictos que incluyen la
I confidencialidad. La informacién compartida
durante las sesiones de terapia se mantiene en

: | privado o si el paciente presenta un riesgo

INVESTIGACION

Y EVIDENGIA

se basa en la investigacion cientifica para

desarrollar y respaldar sus métodos de evaluacién

y tratamiento. La evidencia empirica guia las
% practicas clinicas para garantizar la eficacia de las

prevenir problemas de salud mental antes de que &=
se manifiesten

ADAPTABILIDAD

se adapta a las necesidades cambiantes de la
sociedad y a las nuevas formas de entender la !':
salud mental. Los profesionales buscan actualizar kf
constantemente sus métodos y enfoques vy la |
evolucion de la comprension del campo




ANTECEDENTES

asi como la evaluacién del personal a raiz de la\
primera guerra mundial en que comenzd a."
presentarse en forma embrionaria.

DESARROLLO MEDICO

‘¢ en el desarrollo medico se utiliza para conocer los
/malestares  del paciente  (sintomatologia)
utilizando como método las armas poderosas de la

| ciencia: la observacion y la experimentacion

PSICOANALISIS

El enfoque psicoanalitico se centraba en Ia
exploracibn de procesos inconscientes vy
experiencias pasadas para comprender y abordar
los problemas psicoldgicos.
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ENFOQUE EN LA
EVALUACION

'/ Se empezaron a utilizar pruebas psicométricas y
entrevistas estructuradas para evaluar la salud
mental de los individuos.

SEGUNDA GUERRA
MUNDIAL

la demanda de servicios de salud mental aumento
significativamente debido a los efectos
traumaticos del conflicto. Esto llevd al
% reconocimiento de la importancia de la psicologia

EXPANSION HACIA LA
SALUD

La conexion entre la mente y el cuerpo se volvio
un area de interés, dando lugar a la psicologia de

PRACTICA CLINICA
.”
Se ha buscado integrar la investigacion cientifica ; ;
con la practica clinica. Los enfoques basados en la
evidencia y la investigacidn empirica han influido
en la forma en que se abordan y tratan los

trastornos mentales.




TRASTORNGS

los trastornos depresivos y la ansiedad son los

trastornos mentales mas frecuentes i,

-1.6% de la poblacién adulta ha intentado R d

suicidarse
% -1.8% de la poblacién urbana, entre 18 y 24 afios
3 de edad, sufre de trastornos afectivos (depresion)

SALUD MENTAL EN LA
INFANCIA

la salud mental en la infancia no son identificados
el 7% de la poblacién entre 3 y 12 afios de edad
se encuentra afectada
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VISIONES DE LA SALUD
MENTAL

la salud mental también tiene connotaciones
relacionadas con la filosofia y la calidad de vida
Por ejemplo, el bienestar, la adaptacion y la
felicidad son conceptos implicitos en el de salud

/ RENDIMIENTO

/1. El nivel de entendimiento de nosotros mismos,
de nuestra cultura y de lo que se espera de
nosotros.

OPURTUNIDADES

3. y las oportunidades objetivas de actuar en
consecuencia y la libertad implicada en ello

POR LO CUAL

la salud mental implica la capacidad de procurarse
vivencias satisfactorias. En otras palabras, una ;‘_t-f. .
persona mentalmente sana es capaz de ser feliz, f

de procurarse una experiencia satisfactoria "
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