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Csta investigacion de [6%psieologiaexperimental ha traspasado su
metodologia de evaluagion empifieaye las funciones de la Psicologio
clinica, y ha desarrollado Una actitud de autoanalisis en los
psicologos clinicoggfl fiales deleigloyAl, Granvile Stanley Hall funds
la American PeHoh0|09ioo| Assdolation [o HPH], que en la actudlidad
es lo principo| orgonizooién de la profeeién.

ORIGEN DE LA PSICOLOGIA
CLINICA

Durante mucho tiempo la psicologia clinica se ha
enfocado en el estudio y evaluacion de las personas. Sin
embargo, despues de la Il Guerra Mundial, muchas
0ersonas quedoron aofectadas peicobgioomenjre Y eurgio =
a necesidad de proporcionor recursos al dmbito de la
osico|09|’o clinica no solo de evaluacion sino de
tratamiento. Aorieron facultades de psicologia y consult
dedicadas a tratar los problemas mentales. Al final de la
década de 1330, el campo de lo que seria la Psicologia
Clinica moderna ya se habia organizado y los psicologos
clinicos empezaron a trabajor tanto en clinicas y
hoepijro|ee COoMo en prieionee, tanto con adultos como
con nifos.

Historia .=

e Lo peico|09|'o clinica como profesi(’)n se fundaments a porjrir de la
evaluacion peioo|c’)9ico Y cComo un campo que dependio por
oomp|e+o de la psiquiojrrio. Pero ha ido evolucionando con el Jriempo
hacia un enfoque Mas peico|(')9ioo ocompohodo de la peioojreropio
como medida de tratamiento.

e Csta genera sus diognéeﬂooe Y procesos con una vision menos
peicopojrobgioo [peiquidﬂioo] con la funcion de oHudor Q superar las
dificultades que se preeenjron en la vida diaria po+enoiondo

cualidades, habilidades y compejrencioe para ello.




BASES CIENTIFICAS DE LA
{\ PSICOLOGIA CLINICA

las bases cientificas de la psicologiaclinica y los argumentos que la sustentan
como una disaiplina yuna profesion con mérito propio, con un corpus tedrico que
man-tiene la practica con estandares de desempenio bien identtficables, los
cuales permiten distinguir entre una practica clinicasficaz, ética y basada en los
Fundamentos de la clencia y otraspracticas andlogas cuestionables, existentes
en los diferentesambitos semiprofesionales, comerciales y sociales de
nuestropais. De acuerdo con Riesman 1991] “La psicologia clinica es uncampo
clentifico y profesional cuyo objetivo es aumentar el cono-cimiento de la
conducta humana y promover el funcionamientoefectivo de los individuos. Los
psicologos clinicos estan implicados en la investigacion y aplicacion de principios

y técnicas psi'oo|69ioos que oguden a las personas. Los clinicos se ocupan de
|oinves+i900ién, la ensenanza, el diognéeﬂoo 0 evo|uooio’n, la pSiCO'errOpiO, Y
colaboran en programas para meioror el rendimienjroU el bienestar peioo|(')9ioo".

SALUD MENTAL EN MERKICO

En Mewico, el nivel de atencion a la

salud mental no resuelve las

necesidades de los pocierﬁee debido a

la falta de presupuesto, falta de

capacitacion a médicos de primer

contacto, diognésﬂooe tardios, ausencia

de poh’Jrioos pL’Jb|icos, insuficiencia de .
centros de atencion especializados y |;’|
estigma social hacla las enfermedades = Y
mentales 5 0 /° | ﬁ
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Para abrir la discusion, la moderadora del panel Uristina Rosas,
de la consultora Prospectiva, expuso que en los Ultimos anos
la salud mental ha tornado una gran relevancia. Debido a la
pondemio de Covid-19, los efectos del aislamiento social Y el
impacto de los grondes duelos, ante la pérdida de seres
queridos y emp|eo afectaron sensiblemente la salud mental
de la poblacion.
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