
Mi Universidad 

Actividad 

Nombre del Alumno: Belén Karen Altamirano Bonifacio 

nombre del maestro: Luis Angel Flores Herrera 

Nombre de la Materia: Psicología Clínica 

Nombre de la Licenciatura: psicóloga 

Cuatrimestre: Sto cuatrimestre 
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Autor 1mnci1,a1: sigllU\CI Ftl'Ud 
• CMKtlri».ius: Sf! flrloca en eqlorar el inconJitilau, y 

la lmporWtcla di! la so:ualidad en el desarrollo 
p.sicológioo de Cas personas. Sf basa en la 

iob!f)ntadón de los su~ os., ta a.sodación itn y la 
ttansfere.ncla. 

• Tf'mu principalff: H:nblft 1obfe l.1 lnflutfldil 6et 
inconsclt:nrt tn tt c:ompo,tJ1rnl1nto humar.o. to, 
~onftittlM Mmot. '™'m•• dt la lnf.1ncl•., .. 

..,._ dt ttpi«II el Jl'SAdO pafl ,011r<!• N 
prtMnCt 

- Autores principoles: Frftt Peri s, Laura P• ~• y Paul 
Goodman 

• C.VIIC1fflSticu; Se enroca en la idea de que la 
perc:epción human& es l'tolística. es decir, que las 

expeñfflcias se in1egran en conjuntos significativos y 
orQanizados. Se cenn en el aquí y ahora, en la 

oonclfflcia y la respomabilidad personal. 
• Tem as principales: Habla sobre la importancln de la 

autenticidad. la actptaeión de uno mismo, ll'I 
integración de las expnifflcias pasadas y presentes, 

y la conexión t11ne e:I inátvfduo y su entorno. 

Autor prindpal: John 8. Walson 
• Cnractt.rfs1Jeas: Se centra en r1 H llltllo tlel 

compo,umlemo obstrVable y en como ~11e es 
lnthrenclado por d ""'bltntt. s.. bu a en el 

condicionnmlenio ctblco y opetan1e1 y en 1ft Idea 
M que el componamltnto puede ser modUlcado a 

través de recompffll&S ycasdgos. 
• h mas prlnctpalM: Habla lolx• •I a¡u•ndlznje, el 

ttfueno, las ,espues.tu conctidonMlu, el 
condicionamiento operanto y la lmpo,tanclo del 

""'bie111e en la dererrnlnadón del componamlento 

AlJtot•s pdnclpAIH : Abrah.&m .....,., y C.rl "ººº'· 
• CAtACtlfílOcu: oe enfKI! '"'la~ dt qut tH 

fH"1JONlS tienen un fKHt nclaf lnrwo para dHNrOllllltH 

y crKff de n1Anera l'!Otlttva. se c♦mra en 1,. 
a1no,aca.&&fluc:ión1 1111111u1en1icidMf 1 ta JNK«pcldn 

po•lllva de uno mismo. 
• Te...., principales.: H a.bla aobre LI impon&nda dt IA 

•noexploradon. la au10tTealllK'ión. la acepcacíón 
inc.ondiekl-nal, la emp1ufa., el libre albedrío, ta 

e.npACicbd de- etec:ción y 1A bü.1.qued:a de significado a n 
l.a vid.a. 
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