S

Mi Universidad

Actividad

Nombre del Alumno: Belén Karen Altamirano Bonifacio
nombre del maestro: Luis Angel Flores Herrera

Nombre de la Materia: Psicologia Clinica

Nombre de la Licenciatura: psicologa

Cuatrimestre: 5to cuatrimestre



s

MODELOS EN

PSICOLOGIA CLINICA

PSICOANALISIS |

GESTALT

CONDUCTISHO |

HUMANISHO |

Autor principal: Sigmand Freud
- Caracteristicas: 52 enfoca en explorar &l inconscients y
la importancia de la sexualidad en el desarrolla
psicolégico de las personas. Se basa &n ia
imterpretacidn de los suefios, la asociacicn Ebre y la
transferencia
- Temas principales: Habla sobre |a influencia del -
mconscients &n &l comportamiento humano, los
conflictos imtemes, traumas de la infancia y la
importancia de explorar &l pasado para entender ¢
presanis

[

(- ores principales: Fritz Perls, Laura Perls y Pm
Goodman
- Caracteristicas: Se enfoca en la idea de que la
percepcion humana s holistica, es decir, que las
experiencias se integran en conjuntos significativos y
organizados. Se centra en el agui y ahora, en la
eonciencia y la responsabilidad personal. \
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- Temas principales: Habla sobre ln importancia de la
autenticidad, la aceptacion de uno mismo, la
integracién de las experiencias pasadas y presentes,

y la conexion entre &l individuo y su entorno.
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Autor principal: John B, Watson
- Caracteristicas: Se centra en el estudio del
comporinmienio observable y en como éste es
influenciado por el ambiente. Se basa en ¢l
condiclonamiento clisico y opemnte, y en la idea
de que el comportamiento puede ser modificado a
través de recompensas y castigos.

- Temas principales: Habla sobre el aprendizaje, el
refuerzo, las respuestas condictonadas, el
condiclonamiento operante y la importancia del
ambiente en la determinacion del comportamlento

~N

Autores principales: Abraham Maslow y Carl Rogers
- Caracteristicas: Se enfoca en la idea de que las
personas tienen un potencial innato para desarrollarse
y crecer de manera positiva. Se centra en la
autoactualizacion, In autenticidad y la percepecion
positiva de uno mismo,

- Temas principales: Habla sobre la imporancia de la
mnoexploracion, la antomealizacion, la aceptacion
incondicional, la empatia, el libre albedrio, la
capacidad de eleccidn y la hisgueda de significado en

la vida.





{ "type": "BusinessCard", "isBackSide": false }

