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Introduccion.

El tratar de entender como funciona en cerebro sin duda es algo complejo y a la vez

fascinantes.

Dentro de nosotros llevamos una de las maquinas mas extraordinarias de universo,
el cebero humano tiene aproximadamente 86, 000 millones de neuronas que estan
conectadas y cada neurona en si ya es una especia de miniprocesador, es algo

asombroso.

Todo lo que sentimos, todo lo que vivimos, todo lo que aprendemos, todas las
palabras que conocemos vienen de nuestro cerebro; todo lo que sentimos, los

dolores, los placeres también vienen de nuestro cerebro.

Tenemos la falsa idea de que los psicologos solo estan dentro de un consultorio,
pero no es asi los psicélogos también pueden evaluar grupos, estudiar fenémenos

y precisamente ahi es donde entran las técnicas de tratamiento.



Técnicas de tratamiento.

Todo, absolutamente todo esta en constante proceso de evolucion, tan es asi que
ahora existen nuevos instrumentos de investigacion clinicas para conocer el
cerebro, que son duda alguna es algo fascinante y enigmatico. De igual manera los
estudios juegan un papel importante al momento de evaluar la capacidad del

sistema nervioso, tal como lo es el electroencefalograma.

En el caso de la tomografia axial computarizada (TAC), produce imagenes del
interior del cuerpo humano, estos instrumentos utilizan una fuente de energia que
emite rayos X, mientras los graban. Son multiples tomas las que se realizan y al
finalizar son enviadas a una computadora para crear secciones o “rebanadas del
cuerpo”, en cada rotacion se incrementa su velocidad y es asi como cede el paso a
una nueva imagen a medida que se mueve a lo largo de la cabeza del paciente, el
paciente no los ve ya que los rayos X, no son visibles al ojo humano. Cuanto mayor
es la densidad del objeto de estudio, mayor es la densidad de la absorcién de los

rayos X, lo que nos permite tener un mayor resultado.

La gamagrafia, es una imagen diagnostica que tiene por objetivo la identificacion de
alteraciones fisiologicas o funcionales que no son evidentes en los estudios
convencionales de imagenes anatdmicas. Existen gammagrafias del sistema
gastrointestinal, respiratorio, cardiovascular, del sistema nervioso y a veces son

estudios del cuerpo entero.

La resonancia magnética (RMN), es algo muy costoso debido a lo costoso del
aparato. La RMN es un procedimiento que permite obtener imagenes de interior del
cuerpo humano usando un campo magnético, normalmente se utiliza para poder
diagnosticar de manera precisa algunas afecciones, asi como para llevar un mayor
control de ciertos tratamientos médicos. La resonancia magnética no es dafina,
pero si puede interferir con algunos dispositivos como los marcapasos. Los médicos
la solicitan por multiples factores, ya sea para identificar e origen de un sintoma o

para poder hacer un diagndstico con mayor precesion.



El electroencefalograma, es una prueba medica en la cual se va a detectar la
actividad cerebral que tiene el paciente, se realiza colocando una serie de
electrodos en el craneo y estos captan una serie de ondas que se generan a nivel
del cerebro, y esto nos permitira medir que tipo de actividad tiene el cerebro, como

ventaja tiene que es de bajo costo.
Importancia de los modelos de intervencion.

En cuanto a la importancia de los modelos de intervencion; aremos referencia los
modelos psicodinamicos, de aprendizaje social y fenomenoldgico de la psicologia
clinica hay mucha tela de donde cortar, cada modelo nos explica como se desarrolla

una conducta y en que momento se vuelve una problematica.

El enfoque psicodinamico tiene su origen en Freud quien hace referencia a dos
modalidades mentales, el consiente y el inconsciente y su objetivo es traer a la
conciencia los problemas que habitan en el inconsciente, que son los que generan
la conducta anormal. El objetivo principal es que el paciente llegue a ser consciente
de la problematica que estaba en su inconsciente. El perfil de un psicélogo desde el
punto de vista psicodinamico es todo un reto, ya que debe de entablar una excelente
relacién con el paciente para que la transferencia de informacion sea posible con la

frecuencia y asertividad ideales.

Modelo de aprendizaje social, nos dice que es en los contextos sociales donde se
adquiere el comportamiento, ésea por imitacion; tan es asi que es conocido por su
experimento con el mufieco Bobo donde afirma que la conducta es aprendida por

imitacidn social y repetitiva.

La fenomologia, esta inspirada en que la verdad indudable es nuestro propio
pensamiento ya que no podemos dudar de este. Este modelo propone estudiar a

los fendmenos para saber si realmente existe o no cosas fuera de nuestra mente.
Participantes en el proceso terapéutico.

Los participantes en el proceso terapéutico, en este proceso se necesita una
psicoterapéutica o psicoterapéutico y una persona en un estado de sufrimiento o

insatisfaccion. Por lo general, tenemos claro cuales son los motivos que nos hacen



acudir a un medico traumatélogo o a un dentista, pero cuando se trata de salud
mental estamos algo perdidos, es importante tener en cuenta que todas y todos
tenemos problemas emocionales y no emocionales. Los problemas del dia a dia
nos ocasionan emociones desagradables. Es importante saber que requerimos
terapia cuando la intensidad de la emocién sea muy alta y comienza a interferir en

todas las relaciones de vida.



Conclusion.

La salud emocional no es chiste, en algunas ocasiones algunas personas definen
estar mal emocionalmente como sindnimo de debilidad. La psicologia clinica, es un
claro ejemplo de que la salud emocional es igual de importante que la salud fisica
ya que investiga, evalua, diagnostica y también se encarga del tratamiento de todas
las situaciones que afectan a la salud mental. A través de este material podemos
saber que existen diferentes herramientas que permiten hacer estudios mas
profundos y que ademas se puede aplicar la psicologia desde distintos modelos de

intervencion.
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