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Super Nota



Los psicólogos que se dedican al
ámbito clínico pueden tener

formación en distintas escuelas,
como por ejemplo la cognitivista, la

conductista, la psicoanalista, la
humanista, la gestalt o la terapia

familiar sistémica, entre otras.

Ambito amplio

Antecedentes
Wilhelm Wundt, en el siglo XIX se

intentó establecer la psicología como
una ciencia que utilizaba los mismos

métodos y procedimientos de
investigación que las otras ciencias

naturales como la Biología y la física.

PsicologíaPsicología
c l í n i c a

¿Qué es?

Es la rama de la psicología
relacionada con la evaluación y el

tratamiento de la salud mental,
comportamiento anormal y

problemas psiquiátricos. Este campo
integra la ciencia de la psicología con

el tratamiento de los problemas
humanos complejos. 

Esta disciplina enfocó estos y
otros aspectos de la conducta

humana por medio de
investigaciones, utilizando como

método las armas poderosas de la  
ciencia: la observación y la

experimentación.

Psicología, que comienza
"oficialmente" con el laboratorio de

Psicología de Wundt en la
Universidad de Leipzig, en 1879, se

identifica con la historia de la
Psicología experimental

https://psicologiaymente.com/psicologia/psicologia-cognitiva
https://psicologiaymente.com/tags/conductismo
https://psicologiaymente.com/tags/psicoanalisis
https://psicologiaymente.com/psicologia/psicologia-humanista
https://psicologiaymente.com/psicologia/teoria-gestalt
https://psicologiaymente.com/clinica/terapia-sistemica
https://psicologiaymente.com/clinica/terapia-sistemica


Bases 

cientificas

Descripción : síntomas como una
ayuda para el diagnóstico.

Evaluación funcional: características
situacionales y relativas para

mantener los comportamientos
inadaptados.

Prescripción : tipos de
intervención que parecen ser más

benéficos.

Valencia estima que alrededor de 15
millones de personas padecen algún

trastorno mental.

 Los resultados de la última
Encuesta Nacional de

Epidemiología Psiquiátrica (ENEP)
indican que 28.6% de la población

presentó alguno de los 23
trastornos incluidos en la

Clasificación Internacional de
Enfermedades (CIE-10) alguna
vez en su vida y que solamente

uno de cada 10 pacientes recibe
atención especializada (Medina et

al. 2004).

Se considera en Norteamérica que
esta área de la psicología tuvo su

inicio en el año 1896, cuando
Lightner Witmer dio inicio a la

primera clínica psicológica en la
Universidad de Pensilvania. 

Salud mental 

en México
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