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UNIDAD 1

¿POR QUÉ EL 
COMPORTAMIENTO VARÍA DE 
INTENSIDAD?

La idea 

De 

Que la motivación puede variar 

Dentro

Del individuo 

Implica 

Que esa persona quizá participe 
activamente 

En 

Un momento

Pero

Puede ser pasiva y apática en otro

La motivación 

Varía 

Dentro del individuo

El 

Comportamiento también varía

La 

Gente muestra un esfuerzo alto o bajo 

Su 

Persistencia es fuerte o frágil

Entre diferentes personas

 Todos 

Compartimos muchas de las mismas

Motivaciones Emociones 

Es 

Evidente que la gente difiere en aquello que 
la motiva

El  estudio 

De 

La motivación 

Se

Refiere a aquellos procesos 

Que 

Dan energía y dirección al
comportamiento

 Energía 

Implica que la conducta

Tiene

Fortaleza

Que 

Es relativamente 

Fuerte Intensa  Persistente

PROCESOS QUE ENERGIZAN LA 
CONDUCTA

Los procesos 

Que 

Energizan y dirigen 

La 

Conducta 

Emanan 

De fuerzas en el individuo y en el ambiente

Como 

Muestra la figura

Los motivos 

Son 

Experiencias internas

Necesidades Cogniciones 

 Que

Energizan 

Las 

Tendencias de aproximación y evitación del 
individuo

Emociones

 Un motivo 

Es

Un proceso interno 

Que 

Energiza y dirige 

El

Comportamiento

En consecuencia

Es un término general 

Para 

Identificar el terreno
común 

Que 

Comparten 

Las necesidades  Cogniciones Emociones

Las necesidades 

Son 

Condiciones dentro del individuo 

Que 

Son esenciales y necesarias

Para 

Conservar la vida Nutrir el crecimiento 

Y 

El bienestar


