
Mi Universidad 

Actividad 

Nombre del Alumno: Belén Karen Altamirano Bonifacio 

nombre del maestro: paolajaqueline a/barran Santos 

Nombre de la Materia: Motivación y emoción 

Nombre de lo Licenciatura: psicóloga 

Cuatrimestre: Sto cuatrimestre 



• • • 
• -~onducta 

operante • 

J. 

~iberación 
de 

Dopamina 
y 

recompen 
sa 

o . et 
mundo 

en el que 
habita el 
cerebro 

• 

)\ 
Lo liberoc:ión de dopomlno y 

recompenso es un proceso natural en 
el cerebro que se produce cuando se 

experimento oigo placentero o 
grotif,conte. Lo dopomlno es un 

naurotronsmlsor que juego un popal 
importante en lo regulación del 

estado de ónimo, lo motivación y lo 
recompensa. 

Algunos actividades que pueden 
d12Sancodanor lo liberación de 

dopomino y recompenso lnd vyen 
comer alimentos placenteros, tener 
relaciones sexvoles, hacer ejercicio 
físico. escuchar músico. entre otros. 

El cerebro es el medio o través del 
cual generomos los estados 

motivoclonoles y 
emocionales que necesitamos poro 

\ 

adoptarnos de manero óptimo al ~ • 

que nos rodeo. ~C\ mundo físico y social (. • 
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Lo p,tvoeidn do ollmon!o QXpllc6 lo otew,c,6n - / .J 

rodoccl6ndo l0shorm0nasgn,llnoy l,. 
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El cerabro habito on un mundo complejo y • 
fmcinante. Es et cen1ro de control de: nuestro 
cuerpo. donde se proce-son y se Jmerpreton 

sañokrs provenle:ntes de los sm~ se 
almocano lo ,nformac.lón. sa toman dedsioNts y 

so gctno-ran omocionos 
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