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Nombre del Alumno: Belen Karen Altamirano Bonifacio
nombre del maestro: paola jaqueline albarran Santos
Nombre de la Materia: Motivacion y emocion

Nombre de la Licenciatura: psicéloga

Cuatrimestre: 5to cuatrimestre



La liberacién de dopamina y
recompensa es un proceso natural en
el cerebro que se produce cuando se
experimenta algo placentero o
grotificante. Lo dopamina es un
neurotransmisor que juega un papel
importante en la regulacion del
estado de animo, la motivacion y la
recompensa.
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Algunas actividades que pueden
desencadenaor la liberacion de
dopomina y recompensa incluyen
comer alimentos placenteros, tener
relaciones sexvales, hacer ejercicio
fisico, escuchar musica, entre ofras.
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El cerebro habita en un munde complejo y
cerebro foscinante. Es el centro de control de nuesiro
cverpo, donde se procesan y se inferpretan
senoles provenientes de los sentidos, se
almocena lo informacidn, se toman decisiones y
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