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Posposicidn y evitacion del
arrepentimiento.
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La mayoria de las personas
experimentan arrepentimiento
debido a las decisiones tomadas
en la vida, ya que implica
descartar alternativas y lamentar
las elecciones no tomadas. |

El arrepentimiento es un
estado emocional y cognitivo
que implica dolor y reflexién
sobre errores, pérdidas o
decisiones no tomadas.
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El pensamiento
contrafactual influye en
los juicios de culpa 'y
responsabilidad, pudiendo
levar a culpar a la
victima.

Hay dos tipos de pensamiento
contrafactual: ascendente,
que se enfoca en cémo
podrian haber sido mejores
las cosas, y descendente, que
imagina escenarios peores

que la realidad.
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Posposicion y evitacién del
__arrepentimiento.

La comparacién con sucesos
alternativos puede
amplificar las reacciones
emocionales, especialmente
en situaciones donde es facil
imaginar un resultado

diferente. A

} "‘ > Z El arrepentimiento surge de

! la necesidad humana de

N reflexionar sobre las
decisiones pasadas y las

oportunidades perdidas en

s :
7 RS la vida.
Este tipo de pensamiento
puede dividirse en |
ascendente, que se centra en — ._
cémo las cosas podrian . . g
, P 3 Peliculas como "jQué bello es ]
haber sido mejores, y 2 B | _ 4
. | vivirl" exploran profundamente ) R
descendente, que imagina - P & N
. | las implicaciones del . ;
escenarios peores que la : { |
realidad. pensamiento contraractual y
cémo las decisiones pueden

afectar el curso de la vida.
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