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€l cerebro esta compoesto por

diferentes regiones y estrocturas,
come ta corteza cerebral. ¢l
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La dopamina es un neurotransmisor clave en el
Dopm cerebro que desempena un papel importante en la
regulacion dal estado de animo k3 motivaciony |a
reCompensa

La liberacidn de dopamina ocurre cuando
UB[”cm experimentamos algo placentero o gratificante
Estimulos como la comida, el sexo, las drogas o

incluso el logro de metas activan la liberacion de

dopamina on ¢l cerebro

El circuito de recompensa @5 una red de areas \
cerebrales que incluye ol drea tegmental vantral, ol
mun’o nucleo accumbens y |a corteza prefrontal Este

clreuito esta involucrado en la regulacion de 1a
motivacion y la respuesta a estimulos gratificantes
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v La dopamina actua como una sedal de
chm" recompensa en el cerebro Su liberacion refuerza
los comportamientos que conducen a la obtencion
de recompensas, lo que motiva a repetir esos

comportamientos en el futuro

La dopamina puede generar una sensacion de
placer y bienestar. Sin embargo, [a liberacion
EF[OTO excasiva de dopamina, como en el caso de las
drogas. puede tenar efectos negatvos an |a salud
mental y puede llevar a la adiccion




