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¢Como funciona?

Liberacion de
Dopamina y
recompensa.

Cual es su
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Su enfoque

efecto?
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Para que un suceso
ambiental adquiera y
conserve sus propiedades
motivacionales de incentivo,
es necesario que ocurra una
liberacién de dopamina.

En cierto sentido, los objetos y
acontecimientos que nos brindan
#* placer son aquellos que tienen
antecedentes que dependen de la
# dopamina y que han establecido a
ese objeto o acontecimiento
especifico como reforzador.

La liberacién de dopamina

no sélo indica el prospecto » Es dec“ﬁ la hbelmc“m de o

de una recompensa préxima dopamina explica la experiencia
U .

también nos ensefia qué # del reforzamiento y, en

consecuencia, la biologia de la
# recompensa.

sucesos del ambiente
producen recompensas.

debido a que la liberacion de
* dopamina define a un suceso
como gratificante, la persona
aprende que, cuando se
# encuentre en el futuro con ese
hecho, es probable que sea
* recompensada.

La liberacion de dopamina
posterior a una
recompensa inesperada
permite que los individuos
aprendan la importancia
motivacional de ese
suceso.
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Funcion del cerebro

El mundo en e
que habita el Su enfoque
cerebro.

Situaciones que
afectan o
estimulan el
cerebro
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El cerebro es el medio a través
del cual generamos los estados
motivacionales y emocionales
que necesitamos para
adaptarnos de manera optima
al mundo fisico y social gue nos
rodea.

En general la investigacion
sobre el cerebro se basa en
meétodos artificiales de
estimulacion de los estados
motivacionales y emocionales
del cerebro.

Las amenazas como
depredadores, individuos
pendencieros, enemigos y

contrarios hostiles estimularon
la amigdala. La decepcion, el
fracaso, los dolores de muelas,
la novedad y la separacion del
ser amado estimularon el
modo de "falta del visto
bueno” del hipocampo,
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#*podemos utilizar nuestro
conocimiento del cerebro para

'crear ambientes sociales que

gfuncionen como estimulantes

naturales para el cerehro

*motivado y emocional.

#

Por lo comun estas
investigaciones aplican una

gcorriente eléctrica o agentes

»*

*

quimicos leves (drogas,
neurotransmisores, hormonas) a
un sitio cerebral especifico para
indagar el papel que tiene esa
estructura en la motivacion.

Asimismo, las drogas como la
cocaina y las anfetaminas

* estimularon los centros del

#

*

placer en el sistema limbico.

EUDS |



=UDS .

Mi Universidad
@

(.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



