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Liberación de dopamina
y recompensa

La liberación de dopamina no
solo está asociada con la
anticipación de una
recompensa próxima, sino
que también enseña qué
eventos ambientales están
asociados con dichas
recompensas.

Propiedades motivacionales
de los estímulos

Para que un evento
ambiental adquiera y
conserve sus propiedades
motivacionales de incentivo,
es necesario que ocurra una
liberación de dopamina. 

Correlación entre dopamina
y placer

Lo que refuerza nuestro
comportamiento está más
relacionado con la dopamina
que con el placer subjetivo. La

 
lib

er
ac

ió
n 

de
 

do
pa

m
in

a 
po

st
er

io
r 

a 
un

a 
re

co
m

pe
ns

a
in

es
pe

ra
da

 p
er

m
ite

 q
ue

 lo
s 

in
di

vi
du

os
 a

pr
en

da
n 

la
 im

po
rt

an
ci

a
m

ot
iv

ac
io

na
l d

e 
es

e 
su

ce

Estimulación artificial del
cerebro

métodos utilizados en la investigación para
influir en los estados motivacionales y
emocionales del cerebro mediante la
aplicación de corriente eléctrica

centro del placer en el cerebro, implicado
en la generación de emociones positivas.

Haz prosencefálico
medial

Amígdala
centro del temor en el cerebro, relacionado
con la generación de respuestas
emocionales negativas.

Estímulos naturales en
el mundo social

eventos y situaciones de la vida diaria que
afectan el funcionamiento cerebral y la
generación de motivación y emoción.

Necesidades humanas
Se mencionan como factores que influyen
en la motivación y la emoción, como las
necesidades relacionadas con la
supervivencia, el crecimiento y el bienestar.


