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POSPOSICION Y

La posposicién, cominments

" ‘ ’ 4 conocida como ‘procrastinacién,
.- se refiére al acto de retrasar o
- ' aplazar tareas o decisiones
- - . importantes. Este
4

comportamiento puede ser
impulsqdo por varias razones,
incluyendo:

Ansiedad y Miedo al Fracaso: La
preccupacidn por no cumplir con

las expectativas puede llevar a
las personas a evitar comenzar o
comp|etor una tarea.
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puede provocar pGFdl!SIS, ya que
el mieda a cometar errores

impide el progreso.

Perfeccionisme: La creencia de
que el trabajo debe ser perfecto
=

Falta de Motivacién o Interés: Las
tareas percibidas como
aburridas o sin relevancia
personal pueden ser facilmente

o e

pospuestas.




POSPOSICION Y

La svitacién del arrepentimiento

as un mecanisimo de defansa

- psicolégico donde las personas
- ' toman decisionses o actdan de
oy - . cierta manera para evitar

sentirse mal por las
consecuencias de sus acciones o
inacciones en el fu

Decisiones Dificiles: La tendencia
a posponer puede ser una forma
de evitar el arrepentimiento
anticipade por tomar la decisién
"incorrecta.
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evitan el posible arrepentimiento
de no realizarlas a la perfeccién
o de enfrentar el fracase.
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Tareas Desafiantes: Al evitar
comenzar o completar tareas
desafiantes, las persanas también
=

La procrastinacién y la evitacion
del arrepentimiento pueden

crear un ciclo vicioso que afecta
negativamente la productividad
y el bienestar emocional.
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