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POSPOSICION Y EVITACION
EL ARREPENTIMIENTO

EL arrepentimiento es un estado
emocional y cognitivo de mayor o
menor dolor, de sentimiento de pena
* por la mala sverte, las limitaciones,
las peérdidas, las transgresiones o los
errores. Es una mezcla de
sentimiento y de razén, de razén y

emocion

EL arrepentimiento tiene a su vez
mMucho que ver con el contra factval
que empez6 a estudiarse en los afios
70 del siglo pasado y se refiere a 12
construccion mental de alternativas
a hechos pasados

o

EL pensamiento contra factval puede ser

o de dos tipos ascendente o descendente. ‘

EL contra factual ascendente es el que se

centra en que el resultado obtenido

habria sido mejor si hubiéramos actuado

de otra manera y es el que da lugar al

\ arrépentimiénto, qué €s una emocion
contra factval.

Este fenémeno de que *
‘ - los hechos no se f '
valoran en aislamiento
sino por ComMparacion
con sucCesos
alternativos es lo que

produce el fenémeno de
la amplificacion

emocional *

/

Aunque obJeﬁvamenfe 12 culpa del
ataque recae en el atacante, tenemos

12 tendencia a culpar 2 (2 victima o)
porq ue el pensamiento contra factval
nos Muestra que el resultado habria
sido diferente




