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UNIDA 3

LIBERACIÓN DE DOPAMINA Y 
RECOMPENSA

¿Qué son?  Son procesos fundamentales en la 
neurociencia Que están estrechamente relacionados con 

La motivación

El placer 

La formación de hábitos

La liberación de dopamina

No sólo indica el prospecto de una 
recompensa próxima

Enseña qué sucesos del ambiente producen 
recompensas

Explica La experiencia del reforzamiento En consecuencia, la biología de la 
recompensa

Es mayor Cuando los sucesos gratificantes ocurren de 
manera totalmente inesperada O parcialmente prevista

Suceso ambiental Para que adquiera y conserve sus 
propiedades motivacionales de incentivo

 Es necesario que ocurra una liberación de 
dopamina

Los objetos y acontecimientos que nos 
brindan placer Son aquellos que tienen antecedentes Dependen de la dopamina Han establecido a ese objeto o 

acontecimiento específico Como reforzador

La experiencia de placer en los seres 
humanos 

Sólo tiene una correlación
aproximada Con la activación de la dopamina Aquello que refuerza nuestro

comportamiento 
Está más relacionado con la dopamina que 
con el placer subjetivo

 EL MUNDO EN EL QUE HABITA 
EL CEREBRO

En general la investigación sobre el cerebro 

Se basa en métodos artificiales de
estimulación 

De los estados motivacionales y 
emocionales del cerebro

Estas investigaciones aplican una corriente 
eléctrica o agentes químicos leves

Drogas

Neurotransmisores A un tiene esa estructura en la motivación

Hormonas

Lo que no explican estos estudios de 
investigación 

Es la manera en que los acontecimientos 
cotidianos 

En el mundo social estimulan en forma 
natural estas estructuras cerebrales Para generar la motivación y emoción Que utilizamos para adaptarnos al mundo 

que nos rodea

Las personas Tienen necesidades Como aquellas relacionadas con

La supervivencia

El crecimiento El mundo social Ofrece un ambiente pleno de apoyos De amenazas para estas necesidades

El bienestar

El cerebro Es el medio a través del cual generamos los 
estados motivacionales y emocionales 

Que necesitamos para adaptarnos de 
manera óptima Al mundo físico y social que nos rodea


