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MOTIVACION Y EMOCION

;POR QUE EL
COMPORTAMIENTO VARIA DE

INTENSIDAD?

, V
Nos habla de la conducta varia en

intensidad y la intensidad misma varia

tanto dentro del individuo como entre

diferentes personas. La idea de que la

motivacidn puede variar dentro del

\\/

individuo implica que esa persona quiza

participe activamente en un momento,

pero puede ser pasiva y apatica en otro.
PROCESOS QUE ENERGIZAN

LA CONDUCTA.

La idea de que la motivacién puedé& variar
entre personas implica que, incluso en la

misma situacidn, algunos individuos

participaran activamente, en tanto que otros

seran pasivos y apaticos. La motivacién varia

dentro del individuo. Cuando es asi, el

comportamiento también varia, dado que la

persistencja es fuerte o fragjl.

Motivos internos Un motivo es un proces

Nos dice que los procesos que energizan y dirigen |

interno que energiza y dirige el conducta emanan de fuerzas en el individuo y en el

ambiente, como muestra la figura Los motivos son

comportamiento. La diferencia entre un
experiencias internas: necesidades, cogniciones y

motivo y una hecesidad, cognicidon o
emociones que energizan las tendencias de

emocion es simplemente el nivel de aproximaciéon y evitaciéon del individuo. Los sucesos

analisis. Necesidades, cogniciones y ambientales son ofrecimientos ambientales, sociales y

culturales que atraen o repelen al individuo a

emociones son tan sélo tres tipos
g . articipar o no en una accién especifica.
especificos de motivos. P P P

Las n

y agua del organismo.

gente muestra un esfuerzo alto o bajo y su

del individuo que son esenciales y
necesarias para conservar la vida y
para nutrir el crecimiento y el
bienestar. Hambre y sed son ejemplos

de dos necesidades bioldgicas que

provienen de los requisitos de alimento




