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lLos sistemas corporales
muestran una capacidad notable
para mantencer un estado Ffirmoe

----- e -equilibrio. listo es asi - incluso -
cuando estos sistemas levan a

~~~~~ cabo  sus  funciones N - se  ven
CXpuUucCstos @ condiciones

»»»»» ambicntales - Campliamente
distintas v estresantes.,

estable. Por

sanguineo

glucosa, calcio,

emplo,
muestra
consistencia en sus niveles de agua, sal,

OXIgeno,

— acidez, proteinas v grasas.
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es el termino que desceribe la tendencia
del cuerpo a mantener un estado interno
torrente

notable

temperatu
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I'n esencia, la homeostasis s la capacidad >

del
decinr,
equilibrio.

uerpo de regresar a

Para hacerlo,
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No | L obstante, | las _personas =
constantemente se enfrentan . a u =
ambicntes externos, © internos
cambiantes v el mero paso del tiempo, A i el =
pucde  conllevar  condiciones de 0 ‘_. =5}
privacion. ) R . o ] i h g2 =
= | _ X
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O bien, las personas  comen, beben y

} duer cn ocn exces?. Por ¢so. los sistemas

} cq:rp;)ra;es (nevit.ahle y condnuamenteuse |
-f vén c*es lazbdds de lax hollneosl.asis ra sea |
/ pbr m ios< _'en 1as | copdiciones ]
! ap‘nbientales o bor las proplas conduc
cons matorias. \ N “ [ [ | )
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un sistema (es 5

torrente sanguineo) a su estado de | S| j

los sistemas

corporales gdeneran estados motivacionales.
- ASsL el cucrpo tiene tanto una tendencia oa o

cner un estado firme
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Aunqgue hay mucha gonte  quoe
dice que no se arcrepicente de nada
N gque no cambiaria nada en sua
vida. .  la. realidad es  gque . no
CcCoOometLer errores N (Uuoerer guce
todo se repita . de o misma
mancera no es habicuaal,

a mayoria cambiariamos algunas cosas.
Porque vivir  es  decidinr, ¥ decidir es
fAdescartar ull.ernat.ivas, y cuando las
cosas salen mal os dificil no
atormentarse por lo que imaginamos gque
habrian sido las consccucncias de 1
Caminos (ue No tomanos.

Porr  eso, vivir s | lamentar.
cmbardgo, ol _arcvepentimiento os
Ccmocion (que esta poco estudiada,
1o menos comparada con otras

- =
Ll arcrepentimicnto tiene a su vez mucho
que ver con 1 contra ro t.unl
«(counl}erfactual chlnklng) Jque empezé a
estrudiarse en los anos (e} cilel siglé pasado

'V se mﬂem a 10 cohsl.ruqcién n’ienwl dace

t alt,.ernal.ivas ra hT':chos ;:pensadoi

poensamicnto contra Factual ticne
mence 1a forma e wuna oracion
cionalk "Si no hubicra guitado la vista
carrctera.” ".no habria ocurrido el
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