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Componentes
fundamentales

Emocion y
adaptacion:
Papel adaptativo
de las

emociones.

Se definen
como:

Componentes
fundamentales
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#Conductual: puede ser
voluntario o involuntario como
#*¢l llanto, el tono de voz o
nuestros movimientos
*corporales.

Cognitivo: componente
consciente o inconsciente que
se basa en la valoracion
subjetiva de un acontecimiento.

*

Las emociones en si son -
procesos fisiologicos y de A pesar de esto, algunas pueden
comportamiento # ser adquiridas por medio de la
propiamente innatos. observacion de las personas de
# nuestro entorno.

Comunicativa: abarca la
comunicacion intrapersonal y

# lainterpersonal. De la
intrapersonal obtenemos

# informacion propia.

Adaptativa: cada emocion
tiene su propia utilidad. Por
ejemplo, el miedo tiene la
funcion de proteger y el
asco funciona como
rechazo.

*



Los micros
competencias que la
configuran son:

La

Las emociones

cothio regulacion
reguladores de emocional
la conducta es:

social.
Regulacion de

emociones y
sentimientos.-

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

EUDS |

Mi Universidad

Expresién emocional
apropiada.- Es la capacidad
para expresar las emociones
de forma apropiada.

Implica la habilidad para
comprender que el estado
emocional interno no necesita
corresponder con la expresion
externa.

La regulacion
emocional es la

# tomar conciencia de la relacion
entre emocion, cognicion y

capacidad para # comportamiento; tener.buenas
: estrategias de afrontamiento;
manejar las # capacidad para autogenerarse
emociones de forma emociones positivas, etc.
: *
apropiada.

o cual incluye: regulacién de

* |a impulsividad (ira, violencia,
comportamientos de riesgo);
tolerancia a la frustracion para

# prevenir estados emocionales
negativos (ira, estrés,

* ansiedad, depresion);

Es la regulacion
emocional
propiamente dicha.
Esto significa aceptar
que los sentimientos y
emociones a menudo

\ deben ser regulados.
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