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La mayoria cambiariamos algunas
cosas. Porque vivir es decidir, y
decidir es descartar alternativas, y
cuando las cosas salen mal es dificil
no atormentarse
por lo gque imaginamos gue habrian
sido las consecuencias de los
caminos que no
tomamos

ESTe fendmeno de que [0S hechoS no Se valoran
en aiSlamiento Sino por comparacion con
SyceSoS alternativos eS lo que prodyce e
fendmeno de la amplificacion emocional, e§
decir, la fendencia a Peaccionar de ynha manera
emocional

PoSpoSiéiﬁn Y evitacion del qrrepen'l‘ihien'l‘o

El arrepentimiento fiene a Sy vez
muycho que ver con el contra factyal
{coynterfactyal
fAinking) que empezd a eStydiarsSe en
[0S aRoS 70 del Siglo pasado y Se
refiere a la
conStryccion mental de alfernativas
a hechoS paSadoS$



