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Liberacion de Dopaminay
recompensa

El mundo en el que habita el
cerebro

La liberacion de dopamina no sélo indica
el prospecto de una recompensa proxima
sino también nos ensena qué sucesos del
ambiente producen recompensas

En general la investigacion sobre el
cerebro se basa en métodos artificiales de
estimulacion

{ es decir

la liberacion de dopamina explica la
experiencia del reforzamiento, y, en
consecuencia la biologia de la recompensa

Para que un suceso ambiental adquiera y
conserve sus propiedades motivacionales
de incentivo es necesario que ocurra una
liberacion de dopamina

en cierto sentido los objetos y
acontecimientos que nos brindan placer
son aquellos que tienen antecedentes que

dependen de la dopamina reforzador

gue han establecido a ese objeto o
acontecimiento especifico como

la experiencia de placer en los seres
humanos solo tiene una correlacion
aproximada con la activacion de la
dopamina

{ dicho esto

con la dopamina

de modo que aquello que refuerza nuestro
comportamiento esta mas relacionado

de los estados motivacionales y
emocionales del cerebro

Por lo comun estas investigaciones aplican
una corriente eléctrica o agentes quimicos
leves

a un sitio cerebral especifico para indagar
el papel que tiene esa estructura en la
motivacion

Sabemos que el haz prosencefalico medial
es un centro del placer

a amigdala es un centro del temory asi
sucesivamente para cada estructura
cerebral particular

lo que no explican estos estudios de
investigacion es la manera en que los
acontecimientos cotidianos en el mundo
social

estimulan en forma natural estas
estructuras cerebrales para generar la
motivacion y emocion

r Dopamina . L.
papel crucial en la funcion cerebral

Circuitos de Recompensa

Estimulos de Recompensa

que con el placer subjetivo, es decir, el
reforzador es el suceso que libera
dopamina mas que la sensacion de placer

que es mas epifenoménica entonces

podemos decir que: )

Via Mesolimbica

Proceso de Liberacion de Dopamina

Es un sistema de neuronas que conecta el
VTA con el nucleo accumbens y otras

areas del cerebro

Comienza con la deteccion de un estimulo
de recompensa por parte de las neuronas
en el VTA

Es un neurotransmisor que desempefa un

Son redes neuronales en el cerebro que
estan involucradas en la motivacion, el
placery la recompensa

La liberacion de dopamina ocurre en
respuesta a estimulos de recompensa

especialmente en los circuitos de
recompensa y motivacion

Incluyen areas como el nucleo
accumbens, la corteza prefrontal y el area
tegmental ventral (VTA)

como la comida, el sexo, las drogas, la
musica y otras experiencias placenteras

Es fundamental en la respuesta de
recompensay en la regulacion del estado
de animo

lo que produce sensaciones de placery
refuerza el comportamiento que llevo a la
recompensa

Estas neuronas liberan dopamina en el
nucleo accumbens y otras areas del
cerebro

gue utilizamos para adaptarnos al mundo
gue nos rodea

La liberacion excesiva de dopamina

debido al abuso de drogas o
comportamientos adictivos

Rol en la Adiccion

Motivacion y Aprendizaje
aprendizaje

esta regulado por una variedad de
factores, incluyendo la genética, el
ambiente y la experiencia personal

Regulacion

~ Terapiasy Tratamientos

este es un tema amplio que aborda el
entorno y las influencias externas que
afectan al cerebro humano

podemos podemos encontrar estos
puntos importantes

La dopamina también juega un papel
importante en la motivaciony el

Comprender la funcion de la dopamina y
los circuitos de recompensa es importante
para el desarrollo de terapias

<

puede llevar a la dependenciay la
compulsion

o0 que motiva a la persona a buscary
perseguir la recompensa

La anticipacion de una recompensa puede
aumentar la liberacion de dopamina

como la depresion, la esquizofrenia y la
adiccion

Los desequilibrios en este sistema pueden
estar relacionados con trastornos

La terapia cognitivo-conductual y la
farmacoterapia son algunos enfoques
utilizados para abordar estos problemas

y tratamientos para trastornos
psiquiatricos y adicciones

El cerebro interactua con el mundo a
través de los sentidos, incluyendo la vista,
el oido, el olfato, el gusto y el tacto

para construir una representacion interna
del mundo externo

Estos estimulos sensoriales son

Estimulos Sensoriales .
procesados y utilizados por el cerebro

El cerebro interpreta los estimulos
sensoriales para crear una percepcion
coherente del entorno

Percepcion del Entorno

Esta percepcion puede estar influenciada
por factores como la atencion, las
expectativas y las experiencias previas

El cerebro es altamente adaptable y
puede cambiar su estructura y funcion en
respuesta a las experiencias y al entorno

es fundamental para el aprendizaje, la
memoria y la recuperacion de lesiones

Este fendmeno, conocido como

Plasticidad Cerebral Skl azlsE

Las diferencias culturales pueden influir en
la atencion, la memoria, el pensamiento y
las emociones

La cultura y las experiencias personales
moldean la forma en que percibimos y
comprendemos el mundo que nos rodea

Cultura y Experiencia Personal

La calidad y la cantidad de relaciones
sociales pueden afectar la salud mental, el
bienestar emocional y la funcién cognitiva

Las interacciones sociales y las relaciones
humanas tienen un impacto significativo
en el funcionamiento del cerebro

Entorno Social

El uso excesivo de dispositivos digitales
puede afectar la atencion, la memoriay la
salud mental

La tecnologia y los medios de
comunicacion estan cambiando la forma
en que interactuamos

con el mundo y como procesamos la

Tecnologia y Medios de Comunicacion . i
informacion

El entorno fisico, incluyendo factores
como la arquitectura, el diseno urbanoy la
naturaleza

por ejemplo, puede tener efectos positivos
en la salud mental y el bienestar

puede influir en el estado de animo, el

Entorno Fisico X o
estrés y la cogniciéon

{ Estar expuesto a entornos naturales

Mantener un estilo de vida saludable
puede promover el funcionamiento
optimo del cerebro

La dieta, el ejercicio fisico, el suefo y otros
habitos de vida afectan la funcion cerebral
y la salud cognitiva

y reducir el riesgo de enfermedades

Alimentacion y Estilo de Vida .
neurodegenerativas




