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El estudio de la motivacion se
refiere a aquelos procesos que
dan energia y direccion al
comportamiento.

/ Energia implica 1ue la

conducta tiene forfalezo, que
e relativamente fuerte,
infense y persistente.
Direccion implica que la
conducta fiene propdsito,
que se dirige o guia ﬁacia ¢l
logro de algin objetivo 0
resultado

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

p

La mofivacion varia dentro del
individu. Cuando es asf el
comportamiento también vara,
dado que la gente muestra un
esfuerzo cﬂto obajoysu
persistencia es fuerte o fragll.

¢ Por qué el comportamiento
varia de intensidad?

4

La idea de que lo
motivacion puede variar
dentro del individuo
implica que esa persona
quiza participe
activamente en un
momento, pero puede ser

¢ I

/Lu sequnda pregunta
fundamen’rarsogre la
motivacion es: '¢por

qué el
comportamiento varia
en intensidad?"

pasiva y apdtica en ofro,

\

"

La conducta varia en
intensidad y a intensidad
misma varia tanto dentro del
indivicuo como entre
diferentes personas.

—
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Los sucesos ambientales son

[ ofrecimientos ambientales,
socioles y culturales que ' ,
afraen o repelen al individuo - entendida como el impulso
a participar o no en una para lograr una meta

Motivos internos Un motivo es un
proceso interno que energiza y
dirige el comportamiento.

necesaria o deseada-
siempre estd presente, es
inherente a la persona,

accion

Procesos que
energizan la conducta.

/ Las necesidcdes son

4 )

condiciones dentro del
individuo que son esenciales ; Los motivos son experiencias
y necesarias para conservar . infernas: necesidades,

cogniciones y emociones que

lar vida y para nutrir el
energizan las tendencias de

crecimiento y el bienestar.

Hambre y sed son ejemplos aproximacion y evifacién del
de dos necesidades [ individuo.
biologicas que provienen de Los procesos que
los requisitos de alimento y energizan y dirigen la
agua del organismo. conducta emanan de \ j
fuerzas en el individuo y en j
el ambiente, b
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