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Desde el mundo de la teoría económica se conceptualiza el
arrepentimiento como la diferencia de valor entre los recursos o activos
realmente conseguidos y el nivel más alto de recursos obtenidos por otras
alternativas.

El arrepentimiento tiene a su vez mucho que ver con el contra factual
(counterfactual thinking) que empezó a estudiarse en los años 70 del
siglo pasado y se refiere a la construcción mental de alternativas a
hechos pasados

 Las materias que se lamentan pueden ser pecadas de comisión o de omisión y pueden ir
desde lo voluntario a lo incontrolable y accidental. Pueden ser actos ejecutados o
mentales, cometidos por uno mismo o por otras personas o grupo. Y pueden ser
transgresiones morales o legales o asuntos neutrales moralmente”

El primer problema que nos encontramos, como siempre, es el de definir el objeto de estudio. A
falta de otra mejor tomemos la definición de Landman: “El arrepentimiento es un estado
emocional y cognitivo de mayor o menor dolor, de sentimiento de pena por la mala suerte, las
limitaciones, las pérdidas, las transgresiones o los errores

Aunque hay mucha gente que dice que no se arrepiente de nada y que
no cambiaría nada en su vida, la realidad es que no cometer errores y
querer que todo se repita de la misma manera no es habitual
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El contra factual descendente (Down Ward) se refiera a imaginar mundos
peores que la realidad (una enfermedad o accidente que podría haber sido
más grave p.ej.) y da lugar a alivio, al ver que las consecuencias no han
sido tan graves

Este fenómeno de que los hechos no se valoran en aislamiento sino por comparación con
sucesos alternativos es lo que produce el fenómeno de la amplificación emocional, es
decir, la tendencia a reaccionar de una manera emocional más fuerte ante sucesos en los
que es fácil imaginar un resultado diferente.

Los directores de cine saben mucho por oficio de psicología, conocen
bien estos cableados de la mente humana, y utilizan el pensamiento
contra factual como técnica en cantidad de películas
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Los sistemas corporales muestran una capacidad notable para
mantener un estado firme de equilibrio. Esto es así incluso cuando
estos sistemas llevan a cabo sus funciones y se ven expuestos a
condiciones ambientales ampliamente distintas y estresantes. 

El contra factual ascendente (upward) es el que se centra en
que el resultado obtenido habría sido mejor si hubiéramos
actuado de otra manera y es el que da lugar al arrepentimiento,
que es una emoción contra factual. 
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las personas constantemente se enfrentan a ambientes externos e internos cambiantes y el mero
paso del tiempo puede conllevar condiciones de privación. O bien, las personas comen, beben y
duermen en exceso. Por eso, los sistemas corporales inevitable y continuamente se ven
desplazados de la homeostasis ya sea por cambios en las condiciones ambientales o por las
propias conductas consumatorias. 

la homeostasis es la capacidad del cuerpo de
regresar a un sistema (es decir, torrente
sanguíneo) a su estado de equilibrio. Para
hacerlo, los sistemas corporales generan
estados motivacionales.

La pulsión es un término psicológico, no fisiológico. Es la manifestación
consciente de una subyacente necesidad biológica inconsciente. Por
ejemplo, el apetito (pulsión psicológica), y no la baja de glucosa en sangre o
el encogimiento de las células adiposas (necesidad fisiológica), es lo que
energiza y dirige la conducta.

Homeostasis es el término que describe la tendencia del cuerpo a mantener un
estado interno estable. Por ejemplo, el torrente sanguíneo muestra una notable
consistencia en sus niveles de agua, sal, glucosa, calcio, oxígeno, temperatura,
acidez, proteínas y grasas


