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El primer problema que nos encontramos, como siempre, es el de definir el objeto de estudio. A
falta de otra mejor tomemos la definicion de Landman: “El arrepentimiento es un estado
emocional y cognitivo de mayor o menor dolor, de sentimiento de pena por la mala suerte, las

|imitaciones, las pérdidas, las transgresiones o los errores
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Las materias que se lamentan pueden ser pecadas de comisién o de omisién y pue&en ir

deste |o vo|untario a ]o incontro|al9|e y accicJenta[. Pueden ser actos ejecutados 0

mentales, cometidos por uno mismo o por otras personas o grupo. Y pueden ser
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transgresiones morales o ]ega|es 0 asuntos neutrales moralmente
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n Eoonomlon Desde el mundo de la teora econémica se conceptuallza el

arrepentimiento como la diFerencia c]e va|or entre los recursos o activos
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\_’ realmente conseguidos y el nivel m4s alto de recursos obtenidos por otras

. pr— alternativas. rs\
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El arrepentimiento tiene a su vez mucho que ver con e] contra Factual
(countenractual thinking) que empez0 a estu&iarse en los afios /0 del
siglo pasado y se relfiere a Ia construccion mental de alternativas a

hechos PHSG(JOS
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F.l contra Factua| ascendente (upward) es el que se centra en
F_l contra {:actual descendente (Down Ward) se reFiera a imaginar mundos

que e| resultado olotenido halon’a sido meJ'or Si huloiéramos

actuac{o cie otra manera yes el que da ]ugar al arrepentimiento,

que es una emocion contra Factual.

peores que |8 realidad (una enrermedad 0 acci&ente que POCll’f:’:‘l kaber SiClO

mds grave p.ej.) y da |ugar a alivio, al ver que las consecuencias no han

sido tan graves

Este Fenémeno de que |os heckos no se valoran en ais|amiento sino por comparacion con
sucesos a|ternativos es lo que produce e| {:enémeno de Ia amplhticacién emocional, es
decir, Ia tendencia a reaccionar de una manera emociona| mas Fuerte ante sucesos en |os

que es facil imaginar un resultado diferente.

% T-% Los directores de cine saben mucho por oficio de psicologl’a, conocen

Ioien estos caloleados de Ia mente lnumana, y uti|izan el pensamiento
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Homeostasis es el término que describe la tendencia del cuerpo a mantener un
estado interno estable. Por ejemplo, el torrente sanguineo muestra una notable ‘?
consistencia en sus niveles de agua, sal, glucosa calcio, oxigeno, temperatura , b T @

acn&ez proteinas y grasas
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"‘f las personas constantemente se emfrentan a amloientes externos e internos caml)iantes y e| mero
¥

paso de| tiempo pue&e con”evar condlmones de privacion. 0 blen, ]as personas comen, beben y
h duermen en exceso. Por €so, ]os sistemas corpora[es inevitaHe y continuamente se ven

‘ "3{ i desp|azados de la homeostasis ya sea por oambios en las oondiciones amloienta]es 0 por |as

propias conductas consumatorias.
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la homeostasis es |a capacidad el cuerpo de

regresar a un sistema (es decir, torrente
sangufneo) a su estado de equilibrio. Para Homeostasis
hacerlo, los sistemas corpora|es generan

estados motivacionales. e
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La pu|sic’>n es un término psicolégico, no Fisio|6gico. Es la manifestacion
consciente de una suloyacente necesidad biolégica inconsciente. Por
eJ'emp|o, el apetito (pu|sién psico|6gica), y no la IJaJ'a de glucosa en sangre o
el encogimiento de las células adiposas (necesidad Fisiolégica), eslo que

energiza y dirige la conducta. , =




