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Potencialidades, Instrumentos
y Recursos Cognitivos Abiertos
por la Transicion Adolescente

LA ADOLESCENCIA

Proceso esencialmente psicolégico y social

importa en el

Dominio de las capacidades

y formas de comportamiento Transicion
progresiva del sujeto humano

desde

el estatus infantil al estatus adulto

debe distinguirse de lo que denominamos
“PUBERTAD"

del proceso de

cambios fisicos que desemboca en la
maduracion

de los 6rganos sexuales

y esto lleva a

La capacidad bioldgica de reproduccion

I
La tarea evolutiva global a la que se
enfrentan

en Ultimo término La de dominar el amplio y
complejo conjunto

recursos e instrumentos psicologicos

Abren la puerta a

a las formas de comprension y de
actuacion autonoma

en relacion a

uno mismo y al entorno fisico, personal y
social

Posibilidad de acceder a formas de
pensamiento

mas potentes y

y descontextualizadas para el analisis y
comprension de la realidad

asi también

Capacidad de operar mentalmente no solo
con lo que es

se considera real sino también con lo
hipotético o lo posible

Control de variables. Pensamiento-
hipotético deductivo.

Capacidad de operar mentalmente con

enunciados formales de manera
independiente de su contenido concreto

al igual la

Posibilidad de acceder de una manera
mucho mas plena

y

completa a la representacion

Analisis del mundo

ofrecidos por el conocimiento cientifico

como la

Posibilidad de mejora en las capacidades
“metacognitivas"

como la

potencialidad creciente para planificar,
regular y optimizar de manera auténoma

(sus propios procesos de aprendizaje)
también la
Posibilidad de revisar
y reconstruir la propia identidad personal
lo cual lleva a la

Revision de la imagen del propio cuerpo

Revision del auto concepto y la autoestima

Posibilidad de acceder a niveles mas
elevados de juicio

razonamiento moral

a veces tienen la

Posibilidad de inspirar y regular de manera
global el propio comportamiento

y con esto la

Posibilidad de elaborar, establecer e
implicarse en proyectos

y

planes de futuro personal/o socialmente
valorados

asi

Posibilidad de experimentar determinados
comportamientos caracteristicos

y

tipicos de la vida adulta

Las potencialidades afectan

os distintos ambitos del desarrollo y el
comportamiento

desde

el ambito de las capacidades e
instrumentos cognitivos

implicados en
el analisis y comprension de la realidad
asi como también

Las capacidades e instrumentos

emocionales y afectivos implicados en la
revision

reconstruccion de la propia identidad tanto
personal como social

Motivacion y Aprendizaje en
la Adolescencia

Motivar es despertar el interés por hacer
algo

es

un término desgastado a veces por un uso
simplista de la palabra asociada

exclusivamente

a la funcion didactica para mantener la
atencion de los alumnos

Si todos los adolescentes tienen
necesidades comunes

a

cualquier persona, y motivaciones propias
por algo en particular

y ademas

demuestran gran capacidad para aprender
lo que se proponen

por ellos mismos

en otros casos sin duda

parece haber un desencuentro entre los
deseos y las motivaciones de los
adolescentes

y

los modelos estandarizados de los sistemas
de ensenanza regladas actuales

pero también

de muchos modelos erréneos de crianza y
educacion familiar

Como advierte José Antonio Marina en su
Ultima obra: "El talento de los adolescentes"

hay varios factores que estan
perjudicandolos seriamente

Una concepcion erronea de la adolescencia

una etapa turbulenta, inestable, desafiante
e irresponsable

Vision desmontada actualmente por las
nuevas aportaciones de la neurociencia

que

explican el rediseno de su cerebro a estas
edades como una gran oportunidad

Una infantilizacion innecesaria Un conformismo consumista

Yy que desconecta a los adolescentes cada

| vez mas de los adultos

perjudicial de los hijos, con la consiguiente
sobreproteccion familiar paternalista y de

que impide
| digital excesiva

el crecimiento de su responsabilidad y su

autonomia como

(videojuegos, Internet...)

e la realidad a través del uso de la evasion

Un desconocimiento

del gran potencial de los adolescentes para
aprender

y de sus

fortalezas si se confia en ellos

si se dialoga y se establecen conexiones
afectivas

generandole

expectativas, estimulando sus proyectos,
su potencial creador

y sus funciones ejecutivas

El problema para conectar los canales de la
motivacion ejecutiva

entre

adolescentes, padres y profesores

exige

una deconstruccion precisa y una
reformulacion urgente

Todos estamos inmersos en un proceso
vital de aprendizaje

y

y precisamos potenciar para qué y como
mantener activos esos canales de
comunicacion

y esos centros de interés comun para
motivarlo

conscientes de que

en ese proyecto de superacion personal y
colectiva nos jugamos mucho

porque vivimos en un

entorno futuro muy volatil, incierto,
complejo y ambiguo




