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La construcción de la propia identidad es fundamental.
Desarrollo de valores, opiniones e intereses propios.
Necesidad de sentirse amados y respetados por quienes son.

 Adolescencia

Búsqueda de la
Identidad

Importancia de la Identidad
en la Adolescencia

Sexo, Género y
Desarrollo de la
Personalidad en
la Adolescencia. 

Proceso de Construcción de
la Identidad

Crisis de Identidad en la
Adolescencia

Confianza y Relaciones
Interpersonales

Niveles de Identidad según
James E. Marcia

Identificación con otros en la infancia.
Formación de identidad propia en la adolescencia.
Decisión de profesión o carrera como parte clave.

Etapa de análisis y búsqueda de compromisos.
Compromisos ideológicos o personales que moldean la vida.
Duración de la crisis de identidad hasta la adultez temprana.

Importancia de confiar en uno mismo.
Transferencia de confianza de los padres a otros.
La madura intimidada como resultado de una identidad estable.

Exclusión: Compromiso sin crisis.
Moratoria: Crisis sin compromiso definido.
Logro de identidad: Compromiso tras crisis.
Confusión de la identidad: Falta de compromiso y crisis incierta.

Sexo

Género

Orientación Sexual

Identidad de Género

Expresión de Género

Roles de Género

Intersexualidad

Queer

Características físicas que clasifican a una persona como hombre o mujer al nacer.
Categoría biológica determinada por características corporales.

Construcción psicosocial del sexo.
Conjunto de características sociales, culturales, políticas y económicas asignadas por la sociedad a hombres y mujeres.
Aprendido o impuesto, susceptible de cambio.

Atracción emocional, romántica y sexual hacia otras personas.
Influenciada por factores biológicos, cognitivos y ambientales.
Tipos: heterosexual, homosexual, bisexual, pansexual, asexual.

Atracción emocional, romántica y sexual hacia otras personas.
Influenciada por factores biológicos, cognitivos y ambientales.
Tipos: heterosexual, homosexual, bisexual, pansexual, asexual.

Forma en que una persona se muestra y se identifica en términos de género.
Reflejada en la apariencia, vestimenta, comportamiento y gestos.

Conductas y actividades asignadas a hombres y mujeres por la sociedad.
Dependientes de las percepciones culturales de masculinidad y feminidad.

Personas con características sexuales que no se ajustan a las categorías típicas de masculino
o femenino.
Independencia entre genitales y orientación sexual.

Cuestionamiento de las normas sociales de género y sexualidad.
Rechazo de clasificaciones binarias y heteronormativas.
Fomento de la fluidez en género y sexualidad.


