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Los adolescentes pueden
entrar en una etapa de crisis
de identidad

el adolescente se ha comprometido con algo
después de un periodo de crisis; es decir, después
de un tiempo dedicado a pensar y sopesar
alternativas.

considera diversas alternativas, lucha por
tomar una decisión y parece dirigirse hacia un
compromiso. Probablemente logrará la
identidad

existe un compromiso, pero no ha habido crisis.
En él, la persona no ha dedicado tiempo a
dudar y considerar las alternativas sino que se
compromete con los planes de otra persona
para su vida

En este nivel puede o no haberse considerado
las opciones, pero se evita el compromiso. Son
adolescentes superficiales e infelices, a
menudo solitarios.

De la crisis de identidad
surge la fidelidad a algo, la
lealtad, la constancia o la
fe y un sentido de
pertenencia. No es raro que
la crisis de la identidad
pueda durar hasta cerca de
los 30 años.

CRISIS DE IDENTIDAD

NIVELES DE
IDENTIDAD

EXCLUSIÓN

LOGRO DE
IDENTIDAD

Identidad

Durante esta etapa analizan sus
opciones y buscan llegar a
comprometerse con algo en lo que
puedan tener fe. Así, un
adolescente puede optar por
entrar en una ONG
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