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4.5.- Consumo de
Sustancias.
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Consumo

La mayoria consume
mariguana, seguida de
cocaina e inhalables, vy, en
menor medida,
tranquilizantes.

La poblacién de 12 a 17
anos que afirmd haber
consumido cualquier tipo
de estupefaciente ilegal

el consumo de drogas en
general en México aumentdé
en todas las edades 80 por
ciento.

consumo de drogas, que

casi se duplicdé en los
ultimos cinco anos.




por género, las cifras son
mas preocupantes: en los
varones se registrd un
aumento de 69%,
mientras que en mujeres
se disparé6 a 175 por

clento.




El uso y abuso de sustancias
adictivas constituye un complejo

fendmeno que tiene
consecuencias adversas en la
salud individual, en la

integracion familiar y en el
desarrollo vy la estabilidad social.




14.2 anos para
14.3 anos para
14.5 anos para
metanfetaminas.
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12 anos para el alcohol.
13 anos para los inhalables.
13.1 anos para el tabaco.

a cocaina.
a mariguana
as
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4.6.- Trastornos de la
Alimentacion

La gente se obsesiona por perder una gran
cantidad de kilos en el menor tiempo posible.

enfermedades graves gue afectan tanto la
salud fisica como la mental.

)
Los trastornos alimentarios son é
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Anorexia

obsesion por estar delgadas. Tienen
una percepcion distorsionada de su

propla imagen y pilerden mucho peso
debido a un ayuno autoimpuesto.
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Manoﬂ'exia
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Preocupacidon excesiva por
las calorias ingeridas y por
la forma de preparar los

alimentos.
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este concepto identifica |a
constante obsesion de
mantenerse S|empre a dleta
sobre todo por las que aparecen
en revistas y se dlce que 5|gue
algun famoso para estar asf de
estupendo (la mayoria
absolutas salvajadas
nutricionales).

Pregorexia
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Vidorexia

es la obsesidn por poseer un cuerpo
musculoso, perfecto o escultural.

Es un trastorno dismorfico corporal y
se relaciona con-un-comportamiento

obsesivo compulsivo ) /







