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Potencialidades. instrumentos y 
recursos cognitivos abiertos por la 

t ransición adolescente. 

refieren a las oportunídades y 
posibilidades que los 

adolescentes tienen a su 
dísposíción para ampl iar sus 
conocimientos y habílídades 
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de la adolescencia 

Motivación y 
Aprendizaje en la 

Adolescencia 

Motivación 

Herramientas que los 
adolescentes pueden utlllzar 
para procesar Información y 

adquirir conocimientos. 
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Adolescencia 

En conclusión, las potencialidades, instrumentos y recursos cognitivos abiertos 

son fundamentales para que los adolescentes puedan desarrollar su pensamiento 

crítico, adquirir nuevos conocimientos y habilidades, y enfrentar de manera 

exitosa la transición a la adultez. Es importante que tanto los padres, educadores 

y la sociedad en genera l proporcionen un entorno propicio para que los 

adolescentes puedan desarrollar y utilizar estas capacidades en su beneficio. Y la 

motivación y el aprendizaje son aspectos vitales en el desarrollo de los 

adolescentes, ya que influyen en su rendimiento académico, su bienestar 

emocional y su desarrollo personal. Es fundamental que tanto la famil ia como la 

escuela fomenten un entorno propicio para que los jóvenes puedan sentirse 

motivados y comprometidos con su proceso de aprendizaje, y así lograr un 

desarrollo integral durante esta importante etapa de sus vidas. 
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