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Consumo de

Sustancias.
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o El consumo de
drogas ha
aumentado en
todas las edades
en México en un
80%, siendo mas
preocupante el
aumento entre los
jovenes.

La mayoria de los
nifios y
adolescentes que
comienzan a
consumir drogas
lo hacen a través
de productos
comestibles
alterados con
sustancias como
cocaina o
marihuana.

El consumo de
drogas entre
ninos y
adolescentes esta
en aumento, lo
que plantea
preocupaciones
sobre el
desarrollo
cerebral y el
riesgo de adiccion
temprana.

La Encuesta
Nacional de
Consumo de Drogas,
Alcohol y Tabaco
(ENCODAT) 2016-
2017 revela datos
alarmantes sobre el
aumento del
consumo de drogas
en México

. El inicio del
consumo de
drogas en
México ocurre
en edades
tempranas,
oscilando entre
los 12 y 17 afnos
" para diferentes
tipos de
\ sustancias.

El consumo
temprano de
drogas puede
tener graves
consecuencias en
el desarrollo
cerebral de los
nifios, afectando
la toma de
decisiones y
predisponiéndolos
a la adiccién y
problemas de
salud mental.

El consumo de
drogas ilegales
entre la poblacion
de 12 a 17 afos
casi se duplic6 en
los Gltimos cinco
anos, con un
aumento del 69%
en hombres y del
175% en mujeres

El entorno
familiar
disfuncional y la
falta de
comunicacién son
factores que
contribuyen al
inicio temprano
del consumo de
drogas entre los
nifnos.

La falta de
centros de
rehabilitacion
para nifios y la
exposicion a
entornos de
consumo de
drogas con
adultos mayores
son desafios
significativos en
la lucha contra
las adicciones en
México.

Existe una
preocupacion
creciente sobre el
aumento del
consumo de
drogas entre los
ninos, con un
incremento del
47% en los
altimos siete
afos.




Trastornos de alimentacion

Los trastornos de la
alimentacion (TCA)
incluyen no solo la
anorexia y la bulimia,
sino también otros
comportamientos q
anémglos e insanos L‘F?' IDETIERIEIE S
relacionades com la refiere a la obsesion
alimentacion. constante por
mantenerse a dieta,
llevando a
fluctuaciones de
peso y a una

preocupacion
excesiva por las
calorfas de los La pregorexia describe
alimentos. un trastorno en el cual

La vigorexia es la
obsesi6on por tener un
cuerpo musculoso y
perfecto, con una
practica excesiva de
ejercicio fisico y una
preocupacién por ser
demasiado pequefio o
débil.

las mujeres
embarazadas restringen
su ingesta alimentaria
y realizan ejercicios
excesivos para evitar el
. aumento de peso
La ortorexia se durante el embarazo.
caracteriza por una
preocupacién excesiva
por consumir alimentos
considerados saludables,
a veces llevando a una
dieta desequilibrada y

restrictiva.
La sadorexia
combina aspectos de La megarexia es
la anorexia, la opuesta a la anorexia,
bulimia y la donde las personas

obesas se perciben a
si mismas como

utilizacién de
técnicas poco // delgadas y saludables,
convencionales para Otros trastornos a pesar de sus habitos

lograr una extrema alimenticios poco
delgadez. como la saludables.

diabulimia, el
trastorno por
atracon, el
sindrome del
comedor nocturno
y selectivo

ortorexia, con la



