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El nifio logra su identidad
mediante un proceso de
identificacion con los demdas,
haciendo suyos los valores e
ideas de otros. Los
adolescentes, en cambio, han
de formar su propia identidad y
ser ellos;mismos

BUSQUEDA
DE LA
IDENTIDAD

la crisis de identidad surge la
fidelidad a algo, la lealtad, la
constancia o la fe y un sentido
de pertenencia. No es raro que
la crisis de la identidad pueda
durar hasta cerca'de los 30
afios

LA CRISIS DE

BUSQUEDA IDENTIDAD

DE LA

‘La confusién de la identidad
tipica de la adolescencia, los
lleva a agruparse entre ellos y
a no tolerar bien las
diferencias, como mecanismos
de defensa ante dicha
confusidn

Al compartir sus pensamientos
y sentimientos con otra
persona en quien confia, el
adolescente estd explorando
su identidad posible, y viéndola
reflejada en la otra persona, a
través de la cual puede aclarar

También transfieren su
confianza de los padres a
otfras personas, como amigos
intimos o parejas. El amor es
parte del camino hacia la

identidad.

No obstante, la intimidad
madura, que implica
compromiso; sacrificio y
entrega, no se alcanza hasta

mejor quien es

IDENTIDAD

) (4 ;
2 5
Q )‘ EXCLUSION

Suele tratarse de personas con altos niveles
de autoritarismo y pensamiento
estereotipado, obedecen la autoridad, se
rigen por un control externo, son
dependientes y presentan bajos niveles de
ansiedad

NIVELES DE
IDENTIDAD

MORATORIA (CRISIS SIN
COMPROMISO).

Estas personas suelen tener altos
niveles de desarrollo del yo,

) <9
razonamiento moral y A
autoestima. Se muestran mas X ))

ansiosos y temerosos del éxito.

haber logrado unaridentidad
estable.

LOGRO DE IDENTIDAD (CRISIS QUE
LLEVA AL COMPROMISO

Son personas con altos niveles de
desarrollo del yo y razonamiento moral. Se
rigen por un control interno, tienen .
seguridad en si mismas, alta autoestima'y
funcionan bien en condiciones de estrés y
cercania emocional

CONFUSION DE LA IDENTIDAD (SIN
COMPROMISO, CRISIS INCIERTA).

Tienen un bajo nivel de desarrollo del
yo, razonamiento moral y seguridad en
si mismos; presentan habilidades
deficientes para cooperar con los
demds.



