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Búsqueda de 

la Identidad 

Construcción de la 

propia identidad, es 

decir, la respuesta a la 

pregunta “¿Quién soy en 

realidad?” 

Durante esta etapa 

analizan sus opciones y 

buscan llegar a 

comprometerse con 

algo en lo que puedan 

tener fe. 

Crisis de 

Identidad 

El nivel de confianza 

que los adolescentes 

tengan en sus 

compromisos influye en 

su capacidad para 

resolver sus crisis de 

identidad. 

De esto surge la 

fidelidad a algo, la 

lealtad, la constancia o 

la fe y un sentido de 

pertenencia.  

Niveles de 

Identidad 

Exclusión: En este nivel 

existe un compromiso, 

pero no ha habido crisis. 

En él l persona no ha 

dedicado tiempo a 

dudar y considerar las 

alternativas.  

Moratoria: Es el 

adolescente en crisis; 

considera diversas 

alternativas, lucha por 

tomar una decisión y 

parece dirigirse hacia 

un compromiso.  
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Niveles de 

Identidad 

Logro de identidad: Son 

personas con alto nivel 

de desarrollo del yo y 

razonamiento moral. Se 

rigen por un control 

interno, tienen 

seguridad en sí mismas, 

alta autoestima y 

funcionan bien en 

condiciones de estrés y 

cercanía.  

Confusión de identidad: 

Son adolescentes 

superficiales e infelices, 

a menudo solitarios. 

Tienen un bajo nivel de 

desarrollo del yo, 

razonamiento moral y 

seguridad en sí mismos; 

presentan habilidades 

deficientes para 

cooperar con los 

demás. 

Sexo, Género y 

Desarrollo de 

la Personalidad 

en la 

Adolescencia 

Sexo: Son las 

características físicas 

(principalmente los 

genitales) que permiten 

clasificar a una persona 

al momento de nacer, 

como hombre (sexo 

masculino), o como 

mujer (sexo femenino). 

Género: Es la 

construcción 

psicosocial del sexo. Es 

el conjunto de 

características 

sociales, culturales, 

políticas, psicológicas, 

jurídicas y económicas 

que la sociedad les 

asigna como propias a 

las personas, pero de 

manera diferenciada a 

hombres y mujeres. 
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Sexo, Género y 

Desarrollo de 

la Personalidad 

en la 

Adolescencia 

Orientación Sexual: Se 

refiere a la atracción 

emocional, romántica y 

sexual que se 

experimenta en otras 

personas. Es el 

resultado de una 

interacción de factores 

biológicos, cognitivos y 

del entorno.  

La Orientación 

Sexual puede 

ser 

Heterosexual: Cuando 

se siente atracción 

sexual y afectiva por 

personas del género 

opuesto. 

Homosexual: Cuando se 

siente atracción sexual 

y afectiva por personas 

del mismo género. Se 

les denomina gay a los 

hombres que les atraen 

otros hombres y 

lesbianas a las mujeres 

que les atraen otras 

mujeres. 


