implica la formacién de un autoconcepto sélido, es Esto también estd relacionado con la autoestima,
decir, una comprension de las caracteristicas que se refiere al valor y la confianza que una
personales, habilidades, intereses y valores propios. persona tiene en si misma

— Autoconcepto y Autoestima

las personas exploran diferentes roles sociales,
ocupaciones, creencias y relaciones interpersonales ——
para comprender qué les resuena mejor

y encaja con su sentido personal de quiénes son y
quiénes desean ser

— Exploracion de Roles y Opciones

la familia, la cultura, los amigos, la escuela, los
medios de comunicacion y la sociedad en general,
influyen en la busqueda de identidad de una

Las expectativas y normas sociales pueden
—— impactar en las decisiones individuales y en la
formacion de la identidad

— Influencia de Factores Externos ——
es un proceso psicoldgico y emocional

. . , . persona
— mediante el cual las personas exploran y se presenta en la adolescencia pero puede Aqui hay algunos puntos importantes sobre _|
desarrollan una comprension de quiénes continuar a lo largo de la vida la busqueda de identidad: . : . . ,
P q 8 q La busqueda de identidad puede generar conflictos Este proceso puede ser desafiante y a menudo
S0y N Conflictos Internos y Cambios —— internos a medida que las personas experimentan implica la exploracion de emociones y
cambios en sus creencias, valores y aspiraciones pensamientos contradictorios
. . Este proceso de consolidacion de la identidad
A medida que las personas exploran diferentes : X : iy :
— Consolidacién de la Identidad Hspectos de simismas, pueden llegar a nnanayor implica una integracion de las diversas facetas de
i S . . la personalidad y una mayor coherencia entre el yo
o Z o I comprension y aceptacién de su identidad .
— ¢Que es: real y el yo ideal

La identidad no es estatica; puede evolucionar a lo
largo del tiempo en respuesta a nuevas
experiencias, aprendizajes y cambios en el entorno

es un proceso continuo que puede implicar
adaptaciones y redefiniciones a lo largo de la vida

“— Continuidad y Cambio

es un proceso complejo y multifacético que . ,
permite a las personas conocerse a si

(__ involucra la exploracion, la reflexion y la Es un viaje personal que puede ser : . -
. . . —— . ) : —— mismas y encontrar un sentido de proposito
integracion de diversos aspectos de la desafiante pero también enriquecedor .
. y pertenencia en el mundo
personalidad

Confusion sobre la autoimagen y el
o proposito de vida.

Sensacion de desconexion con uno mismo y
- ,
los demas.

. Dificultad para tomar decisiones
— Caracteristicas: —— .
importantes.
__ Cambios en la autoestima y la
autoconfianza.

(_ Cuestionamiento de creencias y valores
previamente aceptados.

Transiciones importantes en la vida (
— adolescencia, mudanzas, cambios de
carrera, etc.).

— Presiones sociales y expectativas externas.

— Factores desencadenantes: —
|__ Eventos traumaticos o pérdidas

significativas.

(__ Crisis existenciales y preguntas sobre el
proposito de la vida.

Experimentacion con diferentes identidades
r—
o roles.

Sentimientos de ansiedad, depresion o

Busqueda de la

. es un periodo de conflicto interno y [ alienacion.
Identldad M La crisis de identidad =—— confusi6n sobre quiénes somos, nuestras —— Manifestaciones: —
creencias, valores y direccion en la vida __ Conflictos interpersonales y dificultades en

las relaciones.

(_ Busqueda de significado y sentido de
pertenencia.

Autoexploracion y reflexion sobre los
P
valores personales.

Buscar apoyo emocional y orientacion
profesional.

N Proceso de resolucion: —
__ Aceptar la complejidad de la identidad y la
evolucion personal.

Establecer metas realistas y tomar
“— decisiones basadas en los valores
personales.

_ Facilita el crecimiento personal y el
desarrollo de una identidad mas auténtica.

Proporciona la oportunidad de explorar
— nuevas perspectivas y posibilidades en la
vida.

“— Importancia de la crisis de identidad: —

|__ Contribuye a la autoconciencia y la
madurez emocional.

(_ Puede llevar a una mayor satisfaccion y
sentido de proposito en la vida.

Compromiso sin crisis. No se consideran
— Exclusion: — alternativas. Alta obediencia, dependenciay ——
seguridad

Vinculos familiares estrechos. Resistencia al
cuestionamiento

Explora alternativas, lucha por decidir.
Desarrollo del yo y autoestima altos.
Ansiedad y temor al éxito. Lucha con la
____ Elpsicologo James E. Marcia clasifico a las _ autoridad.

personas en cuatro niveles de identidad:

— Moratoria: —— Crisis sin compromiso. ——

—— Niveles de identidad

Crisis con compromiso. Decide después de
N Logro de Identidad: —— reflexionar. Control interno, autoestima
alta, resistentes al estrés

Padres estimulan autonomia y relacion con
profesores

Bajo desarrollo del yo, habilidades
—— deficientes para cooperar. Padres ausentes
o rechazantes.

Sin compromiso, crisis incierta.

“— Confusién de Identidad: —— o’ . . ..
Superficiales, infelices, a menudo solitarios



