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CUADRO SINÓPTICO 



 BÚSQUEDA DE LA 
 IDENTIDAD

 LOS ADOLESCENTES

 ¿CÓMO LOGRA SU IDENTIDAD EL 
 ADOLESCENTE?

 LA CONFUSIÓN DE LA IDENTIDAD

 Necesitan desarrollar sus propios valores, 
 opiniones e intereses y no sólo limitarse a 
 repetir los de sus padres  Han de descubrir lo que pueden hacer y

 sentirse orgullosos de sus logros.  Desean sentirse amados y respetados por lo 
 que son, y para eso han de saber primero 
 quienes son

 Tienen que crear su propia
 identidad y ser ellos mismos

 Uno de los aspectos más importantes de 
 esta búsqueda de identidad consiste en 
 decidir que profesión o carrera desean 
 tener

 Los lleva a agruparse entre ellos, no tolerar 
 bien las diferencias, como mecanismos de 
 defensa ante dicha confusión  Muestran su confusión actuando de 

 maneras más infantiles e irresponsables  Para evitar resolver conflictos o actuando 
 de manera impulsiva y sin sentido

 CRISIS DE IDENTIDAD  Durante esta etapa analizan sus opciones y 
 buscan llegar a comprometerse con algo 
 en lo que puedan tener fe  Los compromisos de carácter ideológico o 

 personal ayudan a formar la identidad y 
 moldean su vida en los años siguientes

 El nivel de confianza que los adolescentes 
 tengan en sus compromisos influye en su 
 capacidad para resolver sus crisis de 
 identidad.  De la crisis de identidad surge la fidelidad a 

 algo, la lealtad, la constancia o la fe y un
 sentido de pertenencia

 NIVELES DE IDENTIDAD  El psicólogo James E. Marcia clasificó a las 
 personas en cuatro niveles de identidad:

 Exclusión   En él, la persona no ha dedicado tiempo a 
 dudar y considerar las alternativas  Sino que se compromete con los planes de 

 otra persona para su vida  En este nivel existe un compromiso, pero no 
 ha habido crisis

 ¿Cómo actúa el adolescente?  Con altos niveles de autoritarismo y 
 pensamiento estereotipado, obedecen la 
 autoridad

 Moratoria (Crisis sin compromiso)
 Es el adolescente en crisis; considera 
 diversas alternativas, lucha por tomar una 
 decisión y parece dirigirse hacia un 
 compromiso. 

 ¿Cómo actúa el adolescente?   Estas personas suelen tener altos niveles de
 desarrollo del yo, razonamiento moral y 
 autoestima  Se muestran más ansiosos y temerosos del 

 éxito. A menudo mantienen una lucha 
 ambivalente con la autoridad paterna

 Logro de identidad (crisis que lleva al 
 compromiso)  En este nivel, el adolescente se

 ha comprometido con algo después de un 
 periodo de crisis

 ¿Cómo actúa el adolescente?  Son personas con altos niveles de desarrollo 
 del yo y razonamiento moral. Se rigen por un 
 control interno

 Tienen seguridad en sí mismas, alta 
 autoestima y funcionan bien en 
 condiciones de estrés y cercanía
 emocional

 Confusión de la identidad (sin 
 compromiso, crisis incierta)  En este nivel puede o no haberse 

 considerado las opciones, pero se evita el 
 compromiso

 ¿Cómo actúa el adolescente?  Son adolescentes superficiales e infelices, a 
 menudo solitarios.  Tienen un bajo nivel de desarrollo del yo, 

 razonamiento moral y seguridad en sí 
 mismos   Presentan habilidades deficientes para

 cooperar con los demás

 Se rigen por un control externo, son 
 dependientes y presentan bajos niveles de 
 ansiedad

 ¿Cómo se sienten?  Pueden sentirse felices y seguros, tienen 
 vínculos familiares estrechos  Creen en la ley y el orden y se vuelven 

 dogmáticos cuando alguien cuestiona sus 
 opiniones



 SEXO, GÉNERO Y 
 DESARROLLO DE LA 

 PERSONALIDAD EN LA 
 ADOLESCENCIA

 SEXO  Son las características físicas (principalmente 
 los genitales) que permiten clasificar
 a una persona al momento de nacer  Como hombre (sexo masculino) o como 

 mujer (sexo femenino)

 GÉNERO  El género (tradicionalmente masculino o 
 femenino) es la construcción psicosocial del 
 sexo  Es el conjunto de características sociales,

 culturales, políticas, psicológicas, jurídicas y 
 económicas  Que la sociedad les asigna como

 propias a las personas, pero de manera 
 diferenciada a hombres y mujeres

 ORIENTACIÓN SEXUAL  Se refiere a la atracción emocional, 
 romántica y sexual que se
 experimenta por otras personas.  Es el resultado de una interacción

 de factores biológicos, cognitivos y del 
 entorno   La orientación sexual no es una elección

 consciente que pueda cambiarse 
 voluntariamente

 La orientación sexual puede ser:

 HETEROSEXUAL  Cuando se siente atracción sexual y 
 afectiva por personas del género
 opuesto

 HOMOSEXUAL  Cuando se siente atracción sexual y 
 afectiva por personas del mismo
 género

 BISEXUAL   Cuando la persona siente atracción sexual 
 y afectiva  Tanto por personas de su

 mismo género como del opuesto

 PANSEXUAL  Cuando la persona siente atracción por 
 otras personas independiente de su
 identidad de género y orientación sexual

 ASEXUAL  Cuando la persona no siente atracción 
 sexual o deseo por ninguna persona

 IDENTIDAD DE GÉNERO   Es la percepción que una persona tiene de sí 
 misma en cuanto a sentirse hombre, mujer o 
 en el medio (ni hombre ni mujer)  Sin tener en cuenta sus

 características físicas o biológicas.
 IDENTIDADES DE GÉNERO MÁS FRECUENTES

 CISGÉNERO  Si la identidad de género de una persona 
 está alineada con sus genitales, se llama 
 cisgénero

 TRANS   Es el término “sombrilla” que acoge las 
 diferentes identidades de género   Esta palabra incluye, entre otras, las

 siguientes categorías:

 TRANSGÉNERO
 Sn las personas que sienten una 
 disonancia entre el sexo que les asignaron 
 al nacer (masculino o femenino) y su 
 identidad de género  Muchas personas trans inician un proceso 

 de transición para que su cuerpo e imagen 
 estén más acordes con su identidad

 TRANSEXUAL
 Son  las personas que, como
 parte de su transición hacia el género 
 deseado, han tenido o contemplan una 
 cirugía de reasignación genital

 TRAVESTI

 Se enfoca en la imagen de una persona y 
 se centra en el acto de peinarse, vestirse y 
 usar los accesorios asignados al género 
 opuesto con el que la persona se 
 identifica  Las travestis no viven “tiempo completo” en 

 el género del que “se visten” sino 
 solamente en ciertos momentos.

 DRAG QUEEN/ DRAG KING
 Hace referencia a una representación 
 artística, exagerada y dramática del 
 género opuesto con el que el artista se 
 identifica  Los artistas drag juegan con diferentes 

 elementos del género para lograr 
 presentaciones llenas de creatividad

 EXPRESIÓN DE GÉNERO  Es la manera como cada persona se 
 expresa (apariencia, forma de
 hablar, gestos y peinado, entre otros  La expresión de género se refiere a la 

 construcción de quién soy, cómo me 
 quiero ver y que los demás me vean  Se refleja en la ropa, los gestos, el lenguaje 

 corporal y el peinado, entre otros.
  

 ROLES DE GÉNERO   Son las conductas, actividades y oficios 
 que las sociedades han dividido entre 
 hombres y mujeres  Estos comportamientos dependen de la 

 idea que cada sociedad tenga
 sobre la masculinidad y la feminidad

 INTERSEXUALIDAD
 Describe a las personas que nacen con 
 una apariencia genital distinta al patrón 
 habitual o con una anatomía 
 reproductiva o sexual  Que no parece encajar en las definiciones 

 y diferencias típicas de masculino y 
 femenino

 QUEER  Representa las sexualidades que 
 traspasan las fronteras de lo aceptado
 socialmente:   La vida heterosexual, monógama y entre 

 personas de la misma edad y clase social  La teoría queer rechaza clasificar a las 
 personas por su orientación sexual o 
 identidad de género

 LA INTERVENCIÓN PSICÓGICA 
 EN ADOLESCENTES  A la hora de intervenir con adolescentes, es 

 de vital importancia que no se sientan
 juzgados ni “víctimas del psicólogo de turno”

 TRASTORNOS DE COMPORTAMIENTO  En estos casos los padres y madres suelen 
 llegar a la consulta con el menor  Y dedican la primera sesión a exponer sus 

 conductas negativas, las consecuencias 
 que provocan y lo desesperados que están  Ya sea por un problema emocional, de 

 comportamiento u otro tipo
 Es muy importante que el adolescente 
 sienta que el profesional de la psicología 
 tiene un deseo genuino de
 ayudar no sólo a sus padres, sino a él o ella

 LA INTERVENCIÓN  Consiste algunas veces en encajar las 
 demandas de los adultos con
 las de los menores

 Buscando mejorar el funcionamiento no 
 sólo de cada uno/a de manera
 individual sino de la familia como sistema 
 integrado


