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IDENTIDAD. .:.,

HAN DE DESCUBRIR LO QUE PUEDEM HACER Y
SENTIRSE ORGULLOSOS DE SUS LOGROS.

L0S NINOS

ADOLESCENTES

[FICA DE LK ADDLESCENCIA, LR LLEWA & AGRAPARSE ENTRE ELLOY
¥ & MO TOLERAR BIEN LAS DIFERENCIAS, COMO MECANIEMOS DE
DEFENSA ANTE DICH CONFUSKN.

LA CRISIS DE IDENTIDAD

NIVELES DE IDENTIDAD
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Los adelescentes necesitan desarrollar
sus propios walores, opiniones e
intereses y no sélo limitarse a repetir
los de sus padres.

logra su identidad mediante wun
proceso de identificacion con los
demas, haciendo suyos los valores e
ideas de otros. Los

han de formar su propia identidad y
ser ellos mismos. Unc de los aspectos
mas importantes de esta busqueda de
identidad consiste en decidir que

profesién o carrera desean tener. *
O

A  veces también muestran su
confusién actuando de maneras mads
infantiles e irresponsables para evitar
resolver conflictes o actuande de

manera impulsiva y sin sentido.

surge la fidelidad a alge, la lealtad, la
constancia o la fe y un sentido de
pertenencia. No es raro que la crisis
de la identidad pueda durar hasta

cerca de los 30 afios.

1.Enclusién, En este nivel existe un compromise, pero no ha habido crisis. En €1, la
persona no ha dedicado tiempo a dudor y considerar los otternativas,

2, ia (crisis sin comp ). Es &l adolescente en crisis; H diversas
alternativas, lucha por tomar uno decision ¥ parece dirigirse hoda wn
iso. Probabl te logrard la identidad

3. Logre de identidod |crisis que lleva al compromise). En este nivel, el odolescente
se ha comprometide con olgo después de un periodo de crisisi es de<ir, después de
un tiempo dedicode a pensar y sopesar olternativas.

4. Confusién de la identidad (sin compremise, orisis interta). En este nivel puede o
no haberse considerodo los opiones, pero se evito el compromise. Son
adalescentes superficiales & infelices, 0 menvdo sofitarios,



