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Potencialidades, Instrumentos y Recursos
ivos Abiertos por la Transicién
Adolescente

- Cogn

en lo cual

Dominio de las capacidades y formas de comportamiento La adolescencia debe distinguirse de lo que denominamos “PUBERTAD” Del proceso de cambios fisicos

Transicion progresiva del sujeto humano que desemboca en la maduracion de los 6rganos sexuales. La capacidad biolégica de reproduccion.

La tarea evolutiva global a la que se enfrentan los adolescentes es, en ultimo término La de dominar el amplio y complejo Analisis del mundo ofrecidos por el conocimiento cientifico. Posibilidad de mejora en las capacidades
conjunto de recursos e instrumentos psicolégicos. Abren la puerta a las formas de comprension y de actuacion auténoma En

“metacognitivas” ; potencialidad creciente para planificar, regular y optimizar de manera auténoma sus
relacién a uno mismo

propios procesos de aprendizaje

_
SN ENTORNOS

® . son el

PERSONAL

Posibilidad de revisar y reconstruir la propia identidad personal Revision de la imagen del propio
cuerpo Revision del auto concepto y la autoestima.

. n del nivel de aspiracion Redefinicion de la relacién con el nicleo familiar. Ampliacion y profundizacion del

intercambio con los iguales Inicio de las relaciones de pareja. Extension del espacio global de relacion e intercambio social.

esla

Posibilidad de acceder a formas de pensamiento mas potentes y

descontextualizadas para el analisis y comprension de la realidad.

A8 do opera B Bimente no sblo con (o que €510 56 Capacidad de operar mentalmente con enunciados formales de manera
9 congisraIFRING tambienicon Lo hipoteticao o posible Control independiente de su contenido concreto Posibilidad de acceder de una manera

de variables. Pensamiento hipotético-deductivo. mucho més plena y completa a la representacién

Posibilidad de acceder a niveles mas elevados de juicio y Posibilidad de inspirar y regular de manera global el
Las potencialidades afectan los distintos ambitos del

razonamiento moral. . propio comportamiento.
desarrollo y el comportamiento de los adolescentes .

Desde el ambito de las capacidades e

Las capacidades e instrumentos emocionales y afectivos
instrumentos cognitivos implicados en el analisis

implicados en la revisién y reconstruccion de la propia

Posibilidad de experimentar determinados comportamientos
caracteristicos y tipicos de la vida adulta

y comprension de la realidad.

identidad tanto personal como social. Posibilidad de elaborar, establecer e implicarse en proyectos y

planes de futuro personal/o socialmente valorados.




Motivacion y Aprendizaje en la
Adolescencia

I el cual

Motivar es despertar el interés por hacer algo, un término desgastado
a veces por un uso simplista de la palabra asociada exclusivamente a
la funcién didactica para mantener la atencién de los alumnos

| ademas en

en situaciones extremas de depresién o de problemas de sociabilidad, la motivacion
- entendida como el impulso para lograr una meta necesaria o deseada- siempre
estéa presente, es inherente a la persona, porque todos queremos satisfacer

estan los

[ TIPOS DE NECESIDADES-DESEOq

Ias cuales son

cubrir las necesidades bdsicas para
sobrevivir y el deseo de disfrutar

por el cual

Todos estamos inmersos en un proceso vital de aprendizaje y precisamos potenciar para qué y como mantener activos esos
canales de comunicacion y esos centros de interés comun para motivarlo, conscientes de que, en ese proyecto de superacion
personal y colectiva nos jugamos mucho, porque vivimos en un entorno futuro muy volétil, incierto, complejo y ambiguo

v -
I como ademas
-

debemos seguir planteandonos la importancia de la motivacion en el aprendizaje, més allé de la simplificacion de reducirlo a
conceptos simples y antagénicos de “escuela divertida” contra “escuela del esfuerzo™ y planificar estratégica y realmente

c6mo crear entornos educativos estimulantes en la familia y en la escuela

y
aligual

La sensacior esimismo e impotencia educativa
aumenta las dificultades y multiplica el fracaso

' 1 = ‘\\\
intelectuales o practicos para desarrollar nuestras capacidades y sentir que

progresamos y somos reconocidos, dando sentido a nuestra viday a la
realidad.

P,

parece haber un desencuentro entre los deseos y las motivaciones de los adolescentes
y los modelos estandarizados de los sistemas de ensefianza regladas actuales, pero
también de muchos modelos erréneos de crianza y educacion familiar.

advierte José Antonio Marina en su ultima obra: “El
talento de los adolescentes” hay varios factores que
estén perjudicandolos seriamente:

Por el contrario, a confianza en los adolescentes les genera energia, posibilta.
fuerzoy el éxito).

acumulado.

Porque son las experiencias de aprendizajes vitales positivas y emocionales las que, segun los ultimos
estudios de la neurociencia educativa, modelan el propio cerebro de tal modo que lo que aprenden en esta
etapa queda mas firmemente asentado que en otras, contribuyendo al desarrollo de su personalidad.
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de tal forma b

cads vaz mds Un desconocimiento del gran potencalds los adolsscentes para aprender y do sus fortalezas

afectivos para sentirnos bien
emocionalmente y vincularnos a otros

Una concepcisn errénea de la adolescencia como una etapa turbulenta, inestable, desafiante e
ision por las nuevas ap a aue

explican el redisefio de su cerebro a estas edades como una gran oportunidad.

"

ya que ademas

Una infantilizacion innecesaria y perjudicial de los hijos, con la consiguiente
sobreproteccion familiar paternalista, que impide el crecimiento de su

responsabilidad y su autonomia;

despertar el interés e inculcarles el valor del deber es necesario
aumentarla la motivacion en los adolescentes, tanto en la familia como en

Un i
de los adultos y de la Tealidad a raves del oo ds la evasion digital excesiva se confia en ellos, st se cialoga y se establ
estimulando sus proyectos, su potencial creador y sus funciones e]ecutwas

(videojuegos, Internet

-

se hace

wosin. de la motivacién partiendo de un
T o e newocuricn® ) Covo nuevo concepto de los

el aula.
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