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UNIDAD 1

POTENCIALIDADES, 
INSTRUMENTOS Y RECURSOS 

COGNITIVOS ABIERTOS POR LA 
TRANSICIÓN ADOLESCENTE

La adolescencia

Es

Un proceso 

Esencialmente 

Psicológico Social

Dominio 

De las capacidades 

Y

Formas de comportamiento 

Transición 

Progresiva del sujeto humano

Debe 

Distinguirse de lo que denominamos 
“PUBERTAD” 

Del 

Proceso de cambios físicos

Desemboca 

En la maduración 

De 

Los órganos sexuales

 La 

Capacidad biológica 

De 

Reproducción

Desde 

El estatus infantil 

Al 

Estatus adulto

La 

Tarea evolutiva global 

A la 

Que se enfrentan los adolescentes 

Es

En último término la de dominar 

El 

Amplio y complejo conjunto de recursos 

E 

Instrumentos psicológicos

 MOTIVACIÓN Y APRENDIZAJE EN 
LA ADOLESCENCIA

Motivar

Es 

Despertar el interés 

Por 

Hacer algo

Entendida 

Como el impulso 

Para 

Lograr una meta necesaria o deseada

José Antonio Marina

En

Su obra "El talento de los adolescentes"

Advierte 

Que hay varios factores 

Que 

Están perjudicándolos seriamente

Influyen 

E4n su motivación e intereses

Una 

Infantilización innecesaria y perjudicial 

De 

Los hijos

Con 

La consiguiente sobreprotección familiar 
paternalista

Que 

Impide el crecimiento de su responsabilidad 
y su autonomía

Un 

Conformismo consumista

 Que 

Desconecta a los adolescentes 

Cada vez más

De los adultos y de la realidad 

A través 

Del uso de la evasión digital excesiva 

Un 

Desconocimiento 

Del 

Gran potencial de los adolescentes 

Para 

Aprender y de sus fortalezas

Si 

Confía en generar expectativas, y estimular 
sus proyectos


