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Proceso
psicolégico y social.

» Dominio de las capacidades
y formas de comportamiento

LA ADOLSCENCIA SE DISTINGUE
| POR

por gque lo  denominamos
“PUBERTAD" Del proceso

de cambios fisicos que desemboca
en la maduracién de los drganos

Sexuales.

La tarea evolutiva global a la
que se anfrentan los
adolescentes o5, en ditimo
térming La

" de dominar el amplio y complejo

conpnte  de  recursos e
instrumantos psicologicos.

esencialmente
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POTENCIALIDADES

N/

Posibilidad de acceder a
formas de pensamiento

mas potentes ¥
descontextualizadas

para el andlisis vy
comprension de la realidad

NSTRUMENTOS Y RECURSOS
COGNITIVOS ABIERTOS POR LA
TRANSICION ADOLESCENTE.

PENSAMIENTO HIPOTETICO-
DEDUCTIVO.

Capacidad de operar mentalmente
con

enunciados formales de manera
independiente de su contenido

concreto

IDENTIDAD PERSONAL

Posiblidad de revisar y reconstruir la

propla identidad personal Revision de la

imagen del propic cuerpe Revisién del

auto concepto y la autoestima
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Posibilidad de acceder a E Posiblidad de inspirar y
niveles mds elevados de regular de manera global el

juicio y razonamiento propio comportamisnto.
moral. Posiblidad da elabora



es despertar el interés por hacer algo,
un término desgastado a veces por un
w50

simplista de la palabra asociada
exclusivamente a la funcidn didictica
para mantener la atencion del alumno

LA MOTIVACION
ENTENDIDA COMO

el impulso para lograr una meta
necesaria o deseada—- Siempre
esta presente, es inherente a la

persona

tres tipos de necesidades-
dasaos: cubrir las necesidades
bésicas para sobrevivir y el
dasgo de disfrutas, afectivos
Y para sEntimos bien
emocionalmante y vincularnos
a otros
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.6.- MOTIVACION
APRENDIZAJE EN LA
ADOLESCENCIA

CONCEPCION HERRONEA

Una concepcién errénea de la
adolescencia como una etapa
turbulenta, inestable,
desafiante e irresponsable

N

desarrollar nuestras cENSACION DE PESIMISMO

capacidades y sentir que

progresamos y Somos La sensacién de pesimismo e
reconocidos, dando impotencia educativa aumenta
sentido a nuestra viday a las dificultades y multiplica el
la realidad. fracaso acumulado.
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Por e contrario. la ,W

confianza en los las  ewperiencias  da
adolescentes les genera aprendizajes vitales
energia, posibilita su positivas y emocionales

las que, segdn los ditimos

mtdrmguMlﬁh.‘ aumenta astudion e B
5us competencias y Sus ReuraEancia sducativa,
posibilidades
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