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Consurmo de Sustancias

Es el consumo continuo de alcohol, drogas
ilicitas o el uso indebido de medicamentos
recetados o de venta libre con
consecuencias negativas.

En México, la edad para el inicio del consumo /

de drogas oscila entre los 12 y los 17 afios. -

12 afios para el alcohol.

13 afios para los inhalables.

13.1 afios para el tabaco.

142 afios para la cocaina.

14.3 aflos para la mariguana

145 ahos para las metanfetaminas.

El uso y abuso de sustancias adictivas
constituye un complejo fenémeno que tiene
consecuencias adversas en la salud individual,
en la integraciéon familiar y en el desarrollo y

la estabilidad social.

En los niflos existe la induccién a las
sustancias por parte de personas mayores,
ya sea a través de acoso, violencia o por
presion de circulos externos de consumo,

incluyendo la familiar.

Entre las causas sociales, cabe destacar los
movimientos migratorios, el hacinamiento, el
facil acceso a drogas psicoactivas vy la limitada
responsabilidad de acompafiamiento de padres
en la formacién y la educacién de los hijos.
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Trastornos de Ia Alimentacion

TCA

Son trastornos relacionados con la
autopercepcion y la distorsion de la

imagen corporal.

El tratamiento de todos los TCA es largo y

dificil, necesitando un equipo multidisciplinar

para hacerlo, por lo gque en todos los casos
lo mejor es la informaciéon adecuada vy la

prevencion.

Tipos de Transfornos alimenficios

Anorexia
Obsesion por estar delgadas. Tienen una
percepcion distorsionada de su propia
imagen y pierden mucho peso debido a un

ayuno autoimpuesto

P

Manorexia
Anorexia nerviosa en hombres. Son mucho mas l‘
reacios a pedir ayuda ya gue lo ven como un signo
de debilidad, y esto hace que la situacién pueda
tornarse mas compleja y dificil de combatir debido -
a comportamientos culturales y de género.

Permanexia
Llegan a pensar que todo lo que comen
engorda, obsesionandose por las calorias que
tiene cada alimento.
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Trastornos de Ia Alimentacion

Pregorexia
Es un desorden alimenticio que aparece
durante el embarazo y que provoca que la
N mujer sufra un miedo constante a
- j engordar y a los alimentos que consume.

Vigorexia
Es la obsesién por poseer un cuerpo musculoso,
perfecto o escultural. Es un trastorno dismérfico
corporal y se relaciona con un comportamiento
obsesivo compulsivo, por lo que lo consideran un
trastorno mental no estrictamente alimentario.

Ortorexia
Es la obsesion patoldgica e irracional por comer
sano y por la calidad de los alimentos,
convirtiéndose asi en la principal preocupacién
de la persona que la padece o incluso, en el

objetivo de su vida.

Ebriorexia o drunkorexia
Es un grave TCA cada vez més extendido entre
los jévenes. Se da sobre todo en chicas,

obsesionadas por la delgadez y presionadas por ,-"'
la aceptacion social del consumo de alcohol.

Megarexia
Es el TCA opuesto a la anorexia. Comen de todo en
cantidades abismales, y no comida sana, sino todo lo
contrario: fritos, comida répida, con elevado contenido
en grasas, etc. Debido a que su dieta carece de
nutrientes esenciales ademas del sobrepeso presentan
malnutricion.
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Trastornos de Ia Alimentacion

Sadorexia
Conjuga anorexia, bulimia y ortorexia, pero la
sintomatologia tradicional de estos no se
presenta y da paso a la utilizacién de técnicas
de adelgazamiento no convencionales como el
masoduismo severo para lograr la extrema
delgadez.

Bulimia
Se caracteriza por tres aspectos: || Episodios
de ingesta excesiva de alimentos. Preocupacién
excesiva por el peso. Y conductas
compensatorias (bien los vémitos, uso de
diuréticos y laxantes, dietas restrictivas o
realizacién excesiva de ejercicio).

Diabulimia
Es un TCA que sufren los diabéticos, sobre
todo mujeres. Reducen las dosis de insulina
gue necesitan de manera intencionada con el

fin de perder peso.

Trastorno por atracén Q: -
Se caracteriza por periodos de voracidad L 3 Wi
con atracones, pero a diferencia de la =27 W B2
bulimia, no se realizan conductas e
.. \‘x . II|I I'I
.h"-‘.

compensatorias.

Sindrome del comedor nocturno
Las caracteristicas comunes son que

apenas comen durante la primera mitad del
dia y tienen un apetito muy fuerte durante la

segunda parte de la jornada.
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Trastornos de Ia Alimentacion

Sindrome del comedor selectivo
El denominador comun es el
comportamiento anormal ante la
alimentacion, tanto en tipo como en
cantidad.

Hiperfagia en otras alteraciones psicoldgicas
Ingesta excesiva como reaccion a

acontecimientos estresantes (duelos,
accidentes, acontecimientos emocionalmente e @5
estresantes, intervenciones quirlrgicas, etc))
que pueden dar lugar a una “obesidad
reactiva".




