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Potencialidades, instrumentos y

recursos cognitivos

LA ADOLESCENCIA

)

/ proceso esencialmente
psicolégico y social, la
adolescencia depe de

distinguir de lo que
denominamos pubertad del
proceso del cambio fisico
que desemboca en la
maduracion de los érganos
sexuales la capacidad
biolégica de reproduccion.

la tarea de
evolutiva global a
la que se
enfrenta los
adolescentes es el
dltimo término la
la relacion a uno
mismo y el

entorno fisico

S

\ personal y social.  /

NIVEL DE
ASPIRACION
/ ampliacion y \
profundizaciones
del intercambio de
los iguales inicios
de las relaciones
de pareja
extension del
espacio global de

LAS
POTENCIALIDADES

/ desde el ambito \
de las
capacidades e
instrumentos
cognitivos
implicados en el
andlisis y
comprension de |a

relacion e
\, intercambio social. /

realidad.

s 4

CONOCIMIENTO
CIENTIFICO

( )

asi que no me incumbe
posibilidad de mejorar
incapacidades
potencialidad creciente
planificar regular y
optimizar de manera
auténoma sus propios

procesos de aprendizaje

N



Motivacién y aprendizaje en la

—

una concepcion errénea de
la adolescencia es una
etapa turbulenta inestable
desafiante e irresponsable.
Visién desmontada
actualmente por las nuevas
aportaciones de la
neurociencia que explica en
el redisero de su cerebro a
estas edades como una

gran oportunidad.

/un desconogimiento del\

Gran potencial de los
adolescentes para aprender
y de sus fortalezas y se
confia en ellos si se dialoga
y establece conexiones
afectivas generando la
expectativas estimulando
proyectos su potencial
creade y sus funciones

ejecutivas

—_/

un conformista
consumista que
desconecta a los
adolescentes cada vez

digital excesiva

./

videojuegos e internet.

A

Por qué son las experiencias de
aprendizaje son vitales positivas y
emocionales a las gue segin los
(iftimos estudios de las neurociencias
educativas modelan el propio cerebro

mas de los adultos y laf | detalmodoqueaprenden deesta
realidad a través del
uso de la evasion

etapa quedan mas firmemente
asentando que en otras contribuyendo
al desarrollo de su personalidad.

[ conscientes de Ia\

importancia de saber
despertar el interés e
incucarles y estds de
acuerdo el valor es
necesario aumentar la
motivacion en los
adolescentes tanto en la
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familia como el aula

—/




