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Consumo deConsumo de
sustanciassustancias  

El uso y abuso de sustancias
adictivas constituye un

complejo fenómeno que tiene
consecuencias adversas en la

salud individual, en la
integración familiar y en el
desarrollo y la estabilidad

social 

SE SABE QUE

en la actualidad toda la sociedad
está expuesta a las drogas, hay
grupos más vulnerables que
otros a sufrir consecuencias
negativas de su uso, como los
niños y los jóvenes

En México, la edad para el
inicio del consumo de

drogas oscila entre los 12 y
los 17 años. 

ENCUESTA 

12 años para el alcohol.
13 años para los
inhalables. 
13.1 años para el tabaco.
14.2 años para la cocaína.
14.3 años para la
marihuana 
14.5 años para las
metanfetaminas

En los niños existe la inducción
a las sustancias por parte de
personas mayores, ya sea a

través de acoso, violencia o por
presión de círculos externos de

consumo, incluyendo la
familiar.



TrastornosTrastornos
alimenticiosalimenticios  

Los Trastornos de Conducta
Alimentaria (TCA) son trastornos

psicológicos graves que conllevan
alteraciones de la conducta

alimentaria. La persona afectada
muestra una fuerte preocupación

en relación al peso

TCA

El tratamiento de todos los TCA es
largo y difícil, necesitando un equipo
multidisciplinar para hacerlo, por lo que
en todos los casos lo mejor es la
información adecuada y la prevención.

Anorexia
Manorexia

Permanexia
Pregorexia
Vigorexia 

etc

TRASTORNOS MAS
CONOCIDOS 

Esta preocupación excesiva
provoca una distorsión de la
percepción del hambre y la

saciedad, lo cual lleva a comer
de manera más compulsiva. Se
trata de calmar un estado de

ansiedad o euforia mal
canalizado buscando en la

comida el placer esperado o
deseado.

Lo cierto es que el día a día es
difícil, y depende de la voluntad
de la otra persona, en muchos
casos estará la batalla perdida
(mucha gente viene a consulta
y piensa que como no les vas a
ofrecer un milagro no tienes ni
idea), pero no tiremos la toalla.

Escuchemos, ayudemos y
acompañemos 


