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L_s_eﬁtes constituyen un grupo sustantivo para el desarrollo
_,_“,Jﬁtico y economico de cualquier pais, no s6lo porque se
tran en el umbral de su vida productiva, sino porque es

te en esta etapa cuando se define su plan de vida y se moldea la

idad que da origen a pautas de comportamiento en la vida adulta.

ellos enfrentan tienen una repercusion mas honda y duradera, gt
no sdlo el bienestar personal, sino también el de su familia y"
comunidad.

1 de 12 a 17 afios que afirmé haber consumido cualquier tipo
efaciente ilegal pas6 de 1.5 % en 2011 a 2.9 por ciento en 2016. La

El uso y abuso de sustancias adictivas
constituye un complejo fenémeno que tieng

_consedliencias adversas-enlasalud-individ
Y 4y




@,,12’2 anos para el alcohol.
-
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]3 anos para los In nalaloles.

3] anos para el tapbaco.

° 42 anos para la cocaina.

® 43 anos para la mariguana

5 anos para las metanFetaminas.

lleva a los nifios tener una conducta inadecuada a te
edad y tiene como resultado una adiccién veloz, s
estimulada por el consumo, asi como un deteriorog
neuroquimico y organico.
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son trastornos relacionados con la autopercepcion y la
de la imagen corporal. Los mas frecuentes son la
bulimia. Las personas que lo padecen muestran
Acion excesiva por no engordar, a pesar de que su

al o muy por debajo de lo normal.

Pero existen otros, algunos considerados ya dentro de |Womo :

ortorexi@ o vigorexia) y ofros muchos (la mayorioyuﬁod S Rartefminos
con el sUillljo -exia) que, aunque no cuentan con el consghso ¢

«  comunid@ 't‘c::ienﬁficc, ni denominacién médica oficial, no defén de

\ identificar @mportamientos andmalos e insanos.




‘ 0de 3103 TCA es largo y dificil, neces\ando
slinar para hacerlo, por lo que en todos

obsesién por estar delgadas. lienen una percepcion distorsionada
| de su (propra\%magen Y piechen mucho peso debido a un ayuno

a toimpu esto.

permanexiq

este concepto identifica la constante obsesién de mantenerse §ie

dieta, sobre todo por [as que aparecen en revistas y se dice que s

algdn famoso para estar asi de estupenclo (la mayoria absolutaf sh
J

nutricionales)
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Asar que todo lo que com&

G0S€E por |as calorl’as que tiene cada
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Smfren ontinuas Huctuaciones de peso

en e) ouaHa mujer emloaraza no come lo suFiciente, incluso

a hacer dieta y a seguir una rutina de ejercicios

Las mujeres que g Padecen suelen ser anoréxicas desde hace tiemgg ™

4 aunque también pueden desarrollar por primera vez esta enfermedad {
\ al incremente de peso que supone el embarazo.

€S Ia Ol?SGSién por poseer un Cuerpo musculoso, per

escultural. Taml?ién |o podéis encontrar como complejo cle Aclom )2

anorexia inversa

orno dismér{:ico corporal y se re aciona con un

-_ ?-..;Co-mpartarr iento obsesivo compu|sivo, por lo que o

L@:ra@rno mental no estrictamente llmentano
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es un grave TCA cada vez més extendido entre |osjévenes. Se da sobre todo en Hucas%
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obsesionadas por a delgadez Yy presionadas por la aceptacion social del consumv?clel_.;
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alcohol. Comen poco o incluso ayunan para compensar Ias calorl’as ingeridas por |as

l)eloidas
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Comen cJe todo en canticiades aloismales, y no comida sana, sino toc]o lo contrario

=

fritos, comida répida, bollerta, alimentos con elevado contenido en grasas, etc. Dt
a que su dieta carece de nutrientes esenciales ademds del solorepeso presentan —_— S

malnutricién
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o cual lleva a comer de mé era més compulsiva

es uno cJe |os TCA que todavn’a no cuenta con el consenso cJe Ia comuni(JacJ cientl’Fica.
|_"as caracteristicas comunes son que apenas comen (Jurante la primera mitad (Jel (Jl’a y

tienen 7n apet' 0 muy Fuerte cJurante la segunda parte (Je Iajornada.

1 El momento concreto cle la indesta, sc’)lo por la noche.

o Laausencia de conductas compensatorias

e |3 ingesta de alimentos no consiste en un atracén, sino en
varios tentempiés en repeticlas ocasiones a lo |argo de la
noche. A estos sintomas se suman otros como e| insomnio,
Frecuentes despertares hocturnos y Ia necesidad

irreFrenaHe de comer

selectivo ~~)

Es la obsesion por
alimentarse solo el denomina&or comun es e| comportamiento anorma| ante Ia
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con ciertas comidas

y rechazar todas las alimentacién, tanto en tipo como en cantidad. Se (Jice que un m '}_
. demas. Es comun en . d (J d , d . l l . d — i : r
- Indlviduo padece este sindrome sI se alimenta exclusivamente de : \

chicos.

al menos diez alimentos durante dos anos como minimo

Hiperiagig en otrgs a\terqmomleé -
psicolégicgsHiperfagia en otras
qlverqgciones psicologicgst

ingesta excesiva como reaccion a acontecimientos esf

Almaracdn oncoska

Loz 1dnmancs “rpanagia® ¥ pobiagia” se refiaran a
alquign Que S8 CONCENTA Nada mas que an comer
(L8 COMe en exceso anles de senlirse gatsfecho,

:"__ar auna obesidad reactiva .




