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LA CONDUCTA

CONDUCTA

El concepto de "Conducta" tiene
dos significados en el ambito de la
psicologia. El primero es el de
accién que un individuo ejecuta. El
segundo significado es el de
relacion que se establece entre
elementos de una asociacién.

CARACTERISTICAS DE LA CONDUCTA
O COMPORTAMIENTO

Es observable. Es una accién y/o
reaccién a estimulos externos o
internos. Puede haber una
orientacion o patréon que es
seguido. Es influenciada por la
composicién genética de un
organismo y por la experiencia.

ELEMENTOS DE ANaLISIS
DE LA CONDUCTA

En el estudio de la conducta se
distinguen tres niveles de analisis:
conductual, cognitivo y neural
(biolégico). El nivel conductual abarca Eentens
la descripcion de los fenémenos \\;
observables de la conducta, es decir
los estimulos y las respuestas.
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CONDUCTISMO Y SV RELACION
CON LA CONDUCTA

El conductismo se basa en el andlisis de
los comportamientos humanos a partir
de los estimulos y respuestas que
conforman el ambiente fisico, biolégico, y
social del organismo. El comportamiento
humano se rige por los refuerzos y
castigos. El conductismo en psicologia
comenzo a desarrollarse a principios del
siglo XX.

PROCESO DE DESARROLLO DE
LA CONDUCTA

Existen tres factores que condicionan el
comportamiento:Fin. A partir del objetivo del
comportamiento, la conducta toma un sentido y da
lugar a su interpretaciéon.Motivacion. La conducta se
ve movilizada por algo concreto.Causalidad. La
conducta se produce por una causa determinada.La
conducta también viene determinada por dos
factores mas: El entorno de la persona, como su
forma de relacionarse con el medio fisico y
social.Los factores biolégicos, como la genética o la
alimentacién. Estimulos, ambiente y personalidad
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