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\\ _ ./ INFLUENCIA DEL AUTOESTIMA

—— La autoestima definida como valoracién y
u percepcion sobre una persona sobre si misma

desempefia un papel fundamental en la

configuracién de su comportamiento, Estd
relacion entre la autoestimayy el

vompormmiem‘o humano. j

AUTO-REGULACION R

La autoestima influye en cémo los alumnos interactdan
con sus companeros, maestros y tareas académicas. La
avtoestima se refiere a la percepcion que un individuo
tiene sobre si mismo y su valor personal.

L AUTO-MOTivVACION

Existen dos tipos principales de motivacion: infrinseca y
extrinseca. La motivacién infrinseca surge de intereses

¢ personales, curiosidad y satisfaccién derivada de la actividad
] en s misma: la motivacién extrinseca proviene de
recompensas externas, como calificaciones o

reconocimiento /

AUTOEFiCACIA \ /f\ /.

Los estudiantes que experimentan éxito y
satisfaccién en sus esfuerzos académicos
pueden desarrollar una personalidad

caracterizada por la confianza en sus
\_habilidades
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\@?’ =~/ HABILIDAD SoCiAL

—3 e 1 ﬂ n Los educadores y las instituciones educativas desempefian
un papel crucial en la creacién de entornos que promuevan

una motivacién positiva y sostenible en los alumnos. Los
estudiantes con una autoestima saludable suelen ser mas

seguros y asertivos en sus interacciones con comparieros y

kmoes‘rros.

N




