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COMPETENCIAS 

PERSONALES 

SON 

Confianza en sí mismo 

Convencimiento de que 

uno es capaz de realizar 

con éxito una tarea 

Autocontrol 

Capacidad  de mantener 

bajo control nuestras 

emociones, pensamientos e 

impulsos 

SUPONE 

Mostrar confianza en las 

propias capacidades, 

decisiones y opiniones 

Visión Positiva 

Tener una perspectiva 

optimista sobre la vida 
Gestión del Estrés 

Capacidad de soportar la 

presión en situaciones 

difíciles 

Asertividad  

Mostrar convicción y firmeza en 

las ideas y objetivos propios, sin 

perder el respeto por los demás 

SUPONE Tomar decisiones y 

establecer 

prioridades 

IMPLICA 

Saber comunicar 

nuestras opiniones 

sin agresividad 



 

SUPONE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COMPETENCIAS DE 

LOGRO 
Orientación al 

resultado 

Iniciativa 

Es perseguir de 

forma tenaz retos 

y objetivos  

SUPONE 

Enfocarse en 

obtener el máximo 

rendimiento de los 

esfuerzos  

Es anticiparse y proponer 

acciones novedosas 

aunque se carezca de 

pautas para actuar 

LA ESENCIA ESTA EN 

Actuar sin que nadie 

nos lo indique u 

ordene 

Responsabilidad  

Resolución de 

problemas 

Planificación y 

organización  

Es preocuparse por la 

viabilidad y el 

cumplimiento de los 

compromisos 

adquiridos 

A la conciencia que 

tenemos sobre las 

consecuencias de 

nuestros actos u 

omisiones 

ASOCIADA 

Es ser resolutivo en la 

solución de problemas 

sin dejas de considerar 

las alternativas 

posibles 

Es prever las cosas y 

gestionar eficazmente 

los recursos 

necesarios 

ES LA 

CAPACIDAD 

De determinar 

eficazmente las metas y 

prioridades de sus 

tareas, proyectos y 

áreas 
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