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Infecciones nosocomiales

En esta revista acerca de las infecciones intrahospitalarias o también conocida
como infecciones nosocomiales, podemos ver que su contenido hace referencia
a la definicion del tema, en donde también nos explica el por que sucede este
problema y que no solo los que ingresan para su estancia si no que también el

personal de salud corre el riesgo. (Pujol, 2013)

Por otro lado esta otra pagina web en su contenido podemos observar que
incluye algunos de los principales factores de riesgo dado por la biomédica
Marcela Lemos. De igual manera resalta las infecciones nosocomiales mas
frecuentes dadas dentro del campo laboral y nos explica el porqué surgen 6

como es que se desencadena cada una. (Lemos, 2020)

En este sitio web nos hace mencion acerca de las vias en las cuales se puede
transmitir una infeccién, habiendo cuatro maneras de contraer por; contacto, via
erdgena, a través de un vector y por un vehiculo apropiado. Por otro lado también
incluye los factores de riesgo en donde nos hace mencion de dos: factores
biolégicos y factores quimicos, en donde se define cada uno de ellos. (Elvira,
2022)

En esta pagina podemos encontrar el como prevenir las infecciones
nosocomiales, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, en el cual
resalta que se necesita de un programa integrado que incluya ciertos puntos
especificos. Por otra parte nos recomiendan dos libros que nos podrian servir
para profundizar en el tema. (Health, 2020)

Esta es una revista médica Herediana, en donde el principal tema a tratar es la
responsabilidad que tienen los profesionistas de salud acerca de la propagacion
de las infecciones nosocomiales, ya que nos da a conocer los medios en donde
el personal principalmente en su ropa o0 accesorios que aportan es donde se

aloja la flora microbiana. (Sandoval-Vasquez, 2020)



Cumplimiento de las normas éticas en enfermeria

En esta pagina web menciona que los profesionales deben establecer un
compromiso de observar normativas éticas y legales que regulen su desempefio
en sus acciones, decisiones y opiniones, dentro del marco del deber ser de la
profesion, respetando lo que se considera deseable y conveniente para los

pacientes, la profesion y la sociedad. (Escobar-Castellanos, 2018)

Mientras tanto esta otra pagina da a conocer los principios y fundamentos clave
que se deberian de tener para obtener una guia sdlida para la toma de
decisiones éticas y la practica profesional. Al mismo modo que la importancia de
la ética en enfermeria, debido a que los enfermeros deben mantener altos

estandares éticos en todas sus interacciones. (Rios, 2022)

En esta siguiente pagina nos indica como es que la ética se relaciona con el
campo de enfermeria. Es decir la obligacion ética de dar cuidados se apoya en
el principio de beneficencia, entendida desde un modelo de relacion que
llamamos paternalismo médico, y que tiene su correlato en la relacién enfermera-
paciente como algo que podriamos llamar maternalismo en enfermeria. (. M.
Barrio, 2006)

Por otro lado esta pagina web nos habla sobre la finalidad de las normas éticas
en donde se dice que la ética traza unas normas que cada persona aplica en
cumplimiento de su compromiso personal de excelencia personal y profesional;
esas normas sirven como base para las leyes que obligan al ciudadano y que

son impuestas coactivamente. (Villanueva, 2017)

En esta ultima pagina web su contenido se basa en la importancia de que el
estudiante conozca el cédigo de la ética de enfermeria, asi mismo como cual es
el cbédigo de ética de enfermeria en México. De igual manera incluye la
importancia de ellay que es lo que realmente es dentro del campo laboral. (Ortiz,
2023)



Tratamiento de trastornos psiquiatricos

Actualmente con este tipo de enfermedades nos hace mencidén que hoy en dia
se ha conseguido un asombroso resultado para los tratamientos para estos
dichos problemas mentales en el cual se clasifican de dos maneras; en

tratamientos somético y tratamientos psicoterapéuticos. (Michael B. First, 2022)

Por supuesto que ante todo es importante conocer primeramente que es lo que
realmente implica el concepto psiquiatra en donde esta pagina nos explica de
manera clara y precisa que va de la mano de la medicina en donde abarca el
diagnéstico, tratamiento y prevencidn acerca de los trastornos mentales. (Malta,
2019)

Por consiguiente en ocasiones tal vez una de las personas que nos rodean o
hasta nosotros mismos en un cierto punto de nuestras vidas necesitamos ayuda
y no nos damos cuenta o simplemente no lo queremos aceptar, porque tenemos
la idea que es para locos, sin embargo este apartado nos hace mencion sobre
los principales sintomas en donde nos guian a acudir a un psiquiatrico.
(FERNANDEZ, 2016)

Del mismo modo no hay que olvidar que como todo hay medicamentos que se
utilizan para este tipo de trastornos y por ello en este sitio nos da a conocer los
distintos trastornos psiquiatricos que podemos encontrar, por ejemplo; la
ansiedad, depresion, trastorno de bipolar entre otros, en donde en cada uno de

ellos tiene su apartado con su respectivo medicamento. (Pediatrics, 2016)

No obstante sabemos que en este mundo hay una diversidad de trastornos
mentales, que a lo mejor aun no conocemos o0 hemos oido hablar de ellas, en el
cual considero que es de suma importancia como profesional de enfermeria
conocer de estos. Por lo que en esta pagina nos da a conocer algunas de ellas

de manera individual, dejando en claro en que consiste cada una. (TM, 2022)



EL NIVEL DE ESTRES DEL PERSONAL DE ENFERMERIA EN EL
AREA QUIRURGICA

Se refiere a las diferentes actividades desarrolladas dentro del area quirurgica
debido a estas se producen ciertos niveles de estrés y factores en cada personal
de salud, nos dice que los principales sintomas suelen ser fatiga fisica y
emocional.

Es conocido como la enfermedad del siglo veinte.

Se menciona que una de las areas mas criticas, es el area quirurgica, donde el
personal de enfermeria debe asumir procesos complejos, que demandan la
aplicacion de wuna serie de conocimientos, habilidades especificas y
experiencias, o bien situaciones de exigencias del puesto laboral, que implica un
gran esfuerzo fisico y mental.

Nos menciona los factores relacionados con la carga laboral.

(Guzman-Cordova, Toasa-Ortiz, Sanchez-Zurita, Yanez-Borja, & Chipantiza-
Barrera, 2022)

En el siguiente PDF nos presenta los antecedentes histéricos referente a este
tema y el sindrome que llego a presentarse, nos brinda la base tedrica de cada
concepto que encontraremos referente al tema.

Nos habla de los tipos de cirugias que se presentan y la complejidad de cada
una de ellas y el nivel de estrés que puede llegarse a desarrollar.

(Lic. Castillejo Olivas, 2017)

El siguiente PDF nos habla sobre el tipo de estudio que se aplica para estudiar
el siguiente tema, nos dice que el estudio es cuantitativo, realiza su estudio a
base de encuestas a una serie de trabajadores dentro de esta area, teniendo
como conclusién un nivel de estrés medio.

Nos menciona que segun la dimension despersonalizacion es de medio a bajo
ya que sienten que realmente les importa lo que les ocurra a sus pacientes y no
los tratan como si fueran objetos impersonales, en la dimensién realizacion
personal es de medio a alto ya que en su trabajo los problemas emocionales son
tratados adecuadamente, sienten que influyen positivamente con su trabajo en
la vida de las personas.

El area quirurgica constituye un area critica, en el cual existen factores de riesgo
como los fisicos, quimicos y psicosociales, entre otros. Por lo que el personal de
enfermeria que labora en centro quirurgico debe realizar su jornada laboral en
posicion de pie, con pocas posibilidades de movimiento, atencion centrada en
las exigencias de la intervencién quirurgica y las indicaciones del cirujano, se
encarga de preparar y mantener el campo estéril, prever las necesidades del
equipo durante la intervencién quirurgica y proporcionar un ambiente eficiente y



seguro para el enfermo y el equipo de salud, en algunas situaciones se
encuentran vulnerables a presentar un desequilibrio emocional que pueda alterar
su comportamiento desempeno profesional.

Nos habla de igual manera que segun Karasek y Theorell caracterizaron a la
enfermeria como el trabajo de alta demanda y bajo control; esta combinacion
convierte a ese puesto, en un trabajo de alta tension; lo que se traduce en mayor
nivel de estrés e insatisfaccion laboral.

(RIVERA, 2017)

En el siguiente sitio web nos habla sobre el estrés que es una respuesta natural
del organismo, cuando esto es constante y sobrepasan la capacidad del
individuo llega a representar un problema de salud que afecta a uno de cada
cinco trabajadores en especial médicos y enfermeras dentro de esta area.

La profesion de enfermeria conlleva entre otras caracteristicas la demanda de
un gran esfuerzo mental y fisico, por lo que las enfermeras estan expuestas a
diversos factores de riesgo, entre los que destacan los organizativos,
ambientales y los de presion, exigencia y contenido de trabajo, sobre todo en
areas conceptuadas de mayor riesgo laboral como emergencia, Unidad de
Cuidados Intensivos (UCI) y centro quirurgico, donde por la complejidad de las
actividades que realizan, se incrementa la exposicion a los riesgos.

Al respecto, muchas enfermeras del centro quirurgico del hospital mencionan
que cuando les toca trabajar en las mafanas sienten cansancio para levantarse
temprano a pesar de descansar sus horas completas, otras mencionan dolores
de cabeza y a veces no desean ir a trabajar, se les observa con malhumor y
estan pendientes de la hora para salir del trabajo.

(Diaz, 2022)

El siguiente PDF nos habla de la adaptacion laboral de las enfermeras
quirargicas nos menciona los cambios del mundo del trabajo ha vivido
transformaciones a lo largo del siglo pasado e inicios de este. Uno de estos
cambios ha sido la incorporacién progresiva y masiva de las mujeres al campo
laboral.

El ambito laboral determina la exposicion de la enfermera a ciertos factores de
estrés que, segun como sean vividos, resueltos y afrontados, determinan la
respuesta individual a este, bien sea adaptativa (aprendizaje y satisfaccion) o
desadaptativa (desgaste e insatisfaccion). Se han descrito varias caracteristicas
que influyen en la salud de la enfermera, como son el tamafio de la institucion,
el nivel jerarquico que ocupa, la responsabilidad que se tiene, la estabilidad en
el empleo, las disfunciones de rol (sobrecarga de trabajo, ambigtiedad en las
funciones y conflictos interpersonales) la falta de participacion en la toma de
decisiones y en el control organizativo.

(Diaz Oviedo, 2023)



RIESGO EN EL EMBARAZO EN MUJERES DE EDAD
AVANZADA

En el siguiente articulo web nos habla principalmente que las mujeres deciden
postergar el momento del embarazo por diferentes causas, ya sean
profesionales, culturales o sociales. Este acontecimiento se presenta con mas
frecuencia en paises desarrollados donde la mujer busca un mayor crecimiento
economico, desarrollo profesional y estabilidad emocional antes de decidir un
embarazo, lo cual ha llevado a tener un incremento en gestantes de edad
avanzada.

Nos indica en que afo se descubre la gestacion en edad avanzada a partir de
los 40 afos e incluso a partir de los 45 afos de edad, nos menciona algunas de
las complicaciones maternas y complicaciones fetales

Dentro del primer grupo se incluye el exceso de peso adquirido, mortalidad
materna, enfermedad hipertensiva del embarazo, diabetes gestacional, ruptura
prematura de membranas, aborto espontaneo, frecuencia mas alta de cesarea,
parto pretérmino y hemorragia obstétrica

Nos menciona las complicaciones del recién nacido en una mujer de edad
avanzada.

(Villa, 2024)

En el siguiente sitio web a Edad Materna Avanzada en el embrazo se ha
definido por la Federacion Internacional de Ginecologia y Obstetricia (FIGO)
desde 1958 como aquella gestacidén que ocurre con una edad igual o superior a
los 35 afios.

Espafa encabeza el retraso en la maternidad en Europa, siendo la edad media
materna en tener el primer hijo de 32 afos.

Los determinantes de esta modificacion del patron reproductivo pueden
explicarse por los cambios culturales, sociales y sobre todo laborales o
econoémicos.

¢ Como afecta la edad de la mujer en la fertilidad?

La edad de la mujer influye en la fertilidad, ya que a medida que esta avanza
las posibilidades de embarazo disminuyen. Esta menor fertilidad se debe al
deterioro en la calidad de los 6vulos de la mujer.

La cantidad de estas células se va reduciendo progresivamente, de manera
gue al llegar a la pubertad hay alrededor de 500.000.

Estas células reproductivas se van perdiendo a un ritmo estable hasta
gue alrededor de los 37 afios el ritmo de pérdida se acelera. El tener mas afios
puede afectar a la gestacion en diferentes momentos, siendo un factor de



riesgo prenatal, durante el embarazo, en la asistencia al parto y complicaciones
del postparto o puerperio.

Una mujer en edad avanzada puede presentar mayor probabilidad de abortos,
asi como de enfermedades genéticas. Las mujeres de menos de 30 afios
alrededor de un 10% acaban en aborto, pero cuando alcanzan los 40 afios esta
proporcion asciende al 40% de los embarazos. (Roig, 2023)

En el siguiente sitio web nos sefiala el mayor riesgo de sindromes genéticos
como el sindrome de Down

—Alos 40 anos en 1 de cada 105 embarazos el embridn tiene sindrome de
Down.

—Alos 44, 1 de cada 35 embriones.
—Alos 49, 1 de cada 12 embriones.

No obstante, existen pruebas al alcance de los especialistas para diagnosticar
dicha alternacién antes de dar a luz. Por ejemplo, el screening del primer
trimestre, la biopsia corial, la amniocentesis o el estudio cromosdmico de la
sangre materna.

Mayor riesgo de parto prematuro y bajo peso al nacer

No existe respaldo cientifico de suficiente rigor para afirmar que el embarazo a
edad avanzada potencia los partos prematuros o repercute en el peso del bebé
al nacer.

(Lorenzo, 2021)

A continuacion en el siguiente articulo tienes un indice con los 8 puntos que
vamos a tratar en este articulo.

¢, Qué opciones ofrece la reproduccién asistida?

Con la finalidad de subsanar estos inconvenientes, la medicina reproductiva
ofrece dos opciones para aquellas mujeres que desean postponer la
maternidad:

Preservacion social de la fertilidad: consiste en congelar los évulos cuando se
es mas joven (20-30 afnos). Asi se podran utilizar estos 6vulos mas adelante,
cuando se quiera ser madre y ya no sea posible con los 6vulos disponibles en
el ovario en ese momento.

Donacién de évulos o embriones: en los casos en los que no es posible
conseguir la gestacién con los ovocitos propios, se pueden utilizar ovocitos o
embriones donados. Sin embargo, esta alternativa supone tener que renunciar
a la carga genética de la mujer, lo que puede ocasionar el conocido duelo
genético. (Barbara Martin Garcia (embriéloga), 2023)


https://www.gomezroig.com/el-postparto/

En el siguiente sitio web nos habla del embarazo ectépico Es la gestacién que
se implanta fuera del utero, frecuentemente en las trompas de Falopio. En las
mujeres mayores de 35 anos el riesgo de sufrir un embarazo ectépico puede
llegar a ser entre 4 y 8 veces mayor a si se compara con las mujeres jovenes
[39,44,45]. Esta patologia es una de las causas de morbimortalidad materna en
el embarazo temprano. Anomalias cromosomicas La edad avanzada esta
asociada al riesgo de tener hijos con Sindrome de Down y otras alteraciones
cromosodmicas. Se cree que hay una incidencia de trisomias de 1 de cada 1000
recién nacidos a los 34 afios o menos, 1 cada 365 entre los 35y 39 afos, 1
cada 109 entre los 40 y 44 afos, y de 1 cada 30 a partir de los 45 afos.

(Mahia, 2022)
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