
 

 

                     

 

ALUMNO: CELINA GUADALUPE AGUILAR ZAMORANO 

 

TRABAJO: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

TEMA: USO DE LA MEDICINA TRADICIONAL DE LA COMUNIDAD JOSÉ MARÍA 

MORELOS Y PAVÓN 

 

MATERIA: SEMINARIO DE TESIS 

    

PROFESOR: MTRA. NAYELI MORALES GÓMEZ 

 

GRADO: 8VO 

 

GRUPO: B 

 

 

 

COMITÁN DE DOMÍNGUEZ, CHIAPAS, MÉXICO. 

 

 



Planteamiento del problema 

 

La medicina tradicional ¿qué es? La OMS la define como la suma de 

conocimientos, técnicas y practicas fundamentadas en las teorías, creencias y 

experiencias propias de diferentes culturas, y que se utilizan para mantener la 

salud, tanto física como mental. (investigación, 2017) 

El tema que se va a desarrollar es el desconocimiento a causa de esta 

alternativa de salud, asimismo del personal que la ejerce, debido a que no hay 

una ley que los ampare y demuestre la veracidad e importancia de su labor para 

con la sociedad y la salud. También se ve limitado por la poca información que 

se tiene sobre los participantes de esta medicina, además de las comunidades 

o regiones que la necesitan, son diversos factores que hacen más difícil el 

reconocimiento de esta medicina que ha surgido desde el inicio de la vida del 

hombre y que lo ha ayudado a sobrevivir mediante plantas o rituales.   

Se analiza de la misma forma otro inconveniente para la práctica de la medicina 

tradicional y son, las grandes empresas las cuales hacen más complicado el 

progreso de las medicinas alternativas, mediante su expansión de territorio en 

la cual va desapareciendo flora y fauna, los cuales son recursos primordiales 

para esta alternativa de salud, aparte de eso promueven en gran manera los 

recursos científicos únicamente, dejando a un lado la otra alternativa que se 

tiene para el mejoramiento de la salud. 

En la ciudad de México se habla sobre la relevancia que alcanza la medicina 

tradicional y la herbolaria, las cuales manifiestan una integración aceptada para 

la ayuda de la salud, sin embargo, presenta algunos limitantes que alteran su 

progresividad y productividad al no ser reconocido con la importancia que se 

merece, entre estos obstáculos se encuentra el abandono político que es el 

encargado de salvaguardar a este tipo de prácticas y de otorgarle un espacio en 

el cual pueda llevarse a cabo. Un punto casi olvidado son las parteras 

comunitarias o indígenas que son de gran ayuda en el transcurso del desarrollo 



materno-fetal, aunque desafortunadamente no tienen el realce que se merecen 

por causa de la desconfianza y desconocimiento acerca de su labor.  

Enfocándonos en Chiapas, específicamente en la comunidad José María 

Morelos y Pavón, municipio de la Trinitaria, se presenta una dificultad para el 

seguimiento del uso de la medicina complementaria, esto ocasionado por la 

utilización recurrente de la medicina convencional la cual únicamente abarca 

medicamentos farmacológicos y tratamientos invasivos, que en ocasiones solo 

degradan progresivamente la salud del ser humano.  

Este problema afecta a personas que en su necesidad por querer obtener una 

recuperación más pronta buscan el tratamiento en base a compuestos activos, 

dejando de lado los efectos secundarios o complicaciones que puedan ocurrirle 

a corto y largo plazo. Entonces las diferentes causas del poco uso de la 

medicina blanda son que, hay más viabilidad para la accesibilidad a un centro 

de salud puesto que los gobiernos de salud están cada vez más introducidos a 

los pueblos y comunidades, y a eso se le suma la producción excesiva de 

nuevas farmacias y la aparición de nuevos medicamentos, que se manifiestan a 

través de la tecnología y uso comercial. Esto quiere decir que mediante de un 

dispositivo móvil se puede comprar o acceder fácilmente a diversas gamas de 

tiendas farmacéuticas, dejando de lado a la medicina marginal. 

Al mismo tiempo se debe mencionar la contrariedad que ocurre dentro de la 

medicina científica, por el hecho de que hacen uso de las plantas y animales 

que se utilizan específicamente en la medicina popular, las emplean en sus 

productos farmacológicos, haciéndolas pasar por “medicamentos naturales” lo 

cual conlleva a la propaganda de estos, y son una opción asequible para todo 

tipo de población, de hecho la persona cree que el producto es mejor que uno 

de patente, sin percatarse que sigue siendo lo mismo, sobre todo porque 

contiene las mismas o más cantidades de compuestos activos para su 

elaboración 

 



Otro punto es que se tiene como prioridad dar a conocer la relevancia que tiene 

la medicina tradicional, y su aporte para la salud, mediante la promoción de los 

beneficios del consumo de la herbolaria y el uso de la medicina tradicional, 

asimismo ofreciendo la accesibilidad mediante charlas y folletos en los que se 

informe a cerca de las principales plantas curativas y en qué enfermedad se 

deben de aplicar. Hay una diversidad muy amplia en este tema y su 

conocimiento debe ser impartido de forma fácil y sin obstáculos. Ya que de no 

ser así podría repercutir en la mayoría de la población, por el hecho de que no 

tendrían más conocimientos sobre la medicina alternativa, lo que significa una 

limitante para el uso de la medicina tradicional en la colonia José María Morelos 

y Pavón.  

 

 

 

Bibliografía 

investigación, D. d. (28 de Diciembre de 2017). Sitio Web Oficial del Comité de Ética de 

Investigación. Recuperado el 8 de Febrero de 2024, de Sitio Web Oficial del Comité de 

Ética de Investigación: 

https://www.incmnsz.mx/opencms/contenido/investigacion/comiteEtica/medicinaTra

dicional.html 

 


