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Planteamiento del problema. 

 

La diabetes gestacional es un tipo de diabetes que puede aparecer durante el 

embarazo en las mujeres que no tengan diabetes. Se da cuando el cuerpo no 

puede producir suficiente insulina durante el embarazo. 

La diabetes gestacional es un problema de salud de gran impacto sanitario y 

global, con una gran prevalencia, siendo una de las principales causas de 

insuficiencia renal terminal, amputación de miembros inferiores y enfermedad 

vascular, potenciada, recordando que al hablar de diabetes gestacional es 

cuando empieza durante el embrazo, además por su frecuente asociación con 

otros factores de riesgo de enfermedad cardiovascular como la obesidad y la 

hipertensión arterial. Con relación al tema la patología de diabetes gestacional a 

nivel mundial, ha sido un problema durante el periodo de gestación, por lo que el 

incremento de incidencia en la nueva generación, que es desencadenando desde 

el vientre de la madre una diabetes infantil. 

Por otra parte, en la actualidad, hoy en día en el estado de México, se estima que 

hay un porcentaje entre 8.7 a 17.7 sobre la diabetes gestacional. Ya que la mujer 

mexicana se cree que son un factor de riesgo alto en el cual desarrollan diabetes 

gestacional durante su embarazo, esto incluyendo los múltiples factores que lo 

ocasionen, (sedentarismo, mala alimentación, factores genéticos, adicciones y 

obesidad). 

En frontera Comalapa Chiapas, debido a la posición en la que se encuentra, 

existe una tasa bastante alta de mujeres embarazadas sin control médico 

pertinente, por tanto no se puede descartar el desarrollo de alguna patología 

durante el embarazo entre ellas la diabetes gestacional, para poder prevenir todo 

esto se les dará una charla, talleres realizando trípticos/folletos de cómo deben 

cuidarse durante el embarazo, el ejercicio adecuado que deben realizar, la 

alimentación correcta que deben realizar y la importancia de llevar un control 

prenatal. Por otro lado, hacer una invitación a las mujeres para que asistan a su 



centro de salud más cercano para que puedan recibir asesorías con el nutriólogo 

y con el médico correspondiente dependiendo el barrio de donde viva. 

  



Objetivos:  

General. 

Prevenir los problemas que tienen mayor incidencia en las mujeres embarazadas 

durante la gestación, principalmente la diabetes gestacional ya que esta 

patología se presenta al no tener los conocimientos y los cuidados necesarios 

durante el embarazo. 

 

Específicos. 

• Proporcionar a las mujeres gestantes la información adecuada para poder 

prevenir la patología. 

• Llevar un control y conteo del número de gestantes para poder identificar 

cual es el rango de edad y complicaciones que pueden ocasionar una 

diabetes gestacional. 

• Dar platicas de promoción a la salud, haciendo énfasis en una buena 

alimentación, sobre todo las vitaminas y minerales (ácido fólico, calcio) 

durante su embarazo. 

• Indicar la importancia de un adecuado seguimiento y control prenatal. 

• Identificar y reducir los factores de riesgos que puedan llegar a causar una 

diabetes gestacional (mala alimentación, sedentarismos, obesidad, 

genética). 

 

  



Justificación. 

 

Existe un alto índice de diabetes gestacional, por diversos factores que se 

conocen durante el embarazo y que muchas mujeres no toman en cuenta. La 

diabetes gestacional generalmente aparece alrededor de la semana 24-28 del 

embarazo, el primer trimestre tiene mayor relevancia para prevenir la diabetes 

gestacional y no llegar a una detección tardía, prevenir es una de las finalidades 

del proyecto, proporcionando información sobre alimentación adecuada, 

seguimiento del control prenatal y proporcionar los cuidados que debe de llevar 

en casa. 

 

A hora bien los más beneficiados al seguir los pasos adecuados de cómo llevar 

un buen control prenatal y al mismo tiempo prevenir futuras complicación durante 

la gestación (diabetes gestacional) entre otras, así mismo se considera impactar 

a cierto margen de la población para que pueda disminuir el índice de personas 

con diabetes gestacional.  

 

Esta investigación pretende disminuir el índice de diabetes gestacional, dando 

platicas e impartiendo conocimientos de la misma, con trípticos e invitando a que 

lleven un control aunado a eso que pasen con el nutriólogo(a). De esta manera 

podemos evitar las complicaciones que son aquellas enfermedades presentes el 

embarazo, como: eclampsia, preclamsia, obesidad, problemas cardiacos, entre 

otros, que tiene como riesgo afectar al bebé y traer como consecuencias 

malformaciones congénitas. 

 

Al mismo tiempo dicha investigación ayuda a dar seguimiento a aquellas madres 

gestantes que por falta de información son victimas de dicha patología, así con 

la ayuda de la promoción de la salud evitar la incidencia de casos nuevos, 



además de llevar un control de las embarazadas con diabetes gestacional ya que 

ellas tienen un riesgo elevado de morbilidad durante el embarazo, el parto y 

posteriormente del nacimiento del neonato, en donde se pueden ostentar un 

riesgo elevado de hipertensión gestacional y de preeclampsia. Por consiguiente, 

la información proporcionada promete un desarrollo claro y especifico del manejo 

preventivo, durante y posterior de la diabetes gestacional, así como de las 

complicaciones que pueda presentar (ceguera, insuficiencia renal, ataques 

cardíacos, derrames cerebrales y amputación de miembros inferiores).  

 

 

  



Hipótesis 

Con la ayuda de trípticos y la utilización de promoción a la salud se pretende 

resolver uno de las complicaciones que las mujeres pueden presentar durante la 

gestación, con la finalidad de prevenir y controlar el índice de casos en donde no 

se pueda regular por ciertos factores, principalmente la falta de información en 

donde es esto la principal causa por la que surge la diabetes gestacional. 

Mediante una valoración inicial y continua en el centro de salud, además de una 

correcta alimentación se puede disminuir la incidencia de diabetes gestacional en 

donde se considera abordar los factores de riesgo de diabetes gestacional, la 

promoción a la salud que será impartida a las mujeres embarazadas, ayuda a 

determinar y trabajar con medidas de prevención en el primer trimestre de 

embarazo y en el caso de detectar diabetes tener mejor control y manejo del 

mismo. 

   

Hipótesis: El control prenatal de mujeres embarazadas de 20 a 40 años, platicas 

de enfermería y nutricionales, ayuda a la prevención de la diabetes gestacional y 

al buen desarrollo del neonato.  

 

Identificación de la unidad de análisis: Mujeres embarazadas de 20 a 40 años, en 

el municipio de frontera Comalapa en el barrio de La Esmeralda.  

 

Variable independiente: Mujeres embarazadas de 20 a 40 años. 

 

Variable dependiente: Control prenatal, platicas de enfermería y nutricionales.  

  



Diseño metodológico. 

La investigación de acuerdo al tipo de enfoque mixto se determina de acuerdo a 

las siguientes características: 

Enfoque cuantitativo. 

• Rango de edad de las gestantes, 

•  Tiempo gestacional. 

• Cuantas mujeres presentan la patología. 

• Cuantas mujeres acuden a su control prenatal. 

Enfoque cualitativas. 

• Como es su estilo de vida. 

• Como es la alimentación que lleva. 

• Si es primer gesta o multigesta. 

De acuerdo al tipo de investigación se logra indagar el tipo de alcance que es 

exploratorio donde se investiga, examina y analiza los números de casos de la 

patología presentada en las mujeres. Donde también entra el alcance analítico 

en el cual se examinarán a conciencia para poder saber quiénes requieren 

asesoramiento.  

En el diseño de investigación de observación participante se delimita el 

involucramiento del investigador a la hora de aplicar encuestas y dar platicas, con 

el fin de dar seguimiento a aquellas mujeres embarazadas para verificar si llevan 

un control adecuado, si se están cuidando en casa o simplemente si no realizaron 

los pasos adecuados de la información proporcionada.  

 

Población y muestra. 

Mujeres con un periodo gestacional del primer trimestre, con edad de 20 a 40 

años, ubicados en Frontera Comalapa ya que cuenta con más de 80,000 

habitantes, de los cuales el 51.6% pertenece a mujeres y el 48.4% a hombres y 



exclusivamente en el barrio esmeralda cuenta con 390 habitantes de los cuales 

son 200 mujeres y 190 hombres que dentro de ellas se delimita 50 son gestantes. 

 

Tamaño de muestra. 

Se identifica de manera no probabilística porque ya se ha determinado un rango 

de edad específico que es de 20 a 40 años, en el cual se estudiara generalmente 

el 25% en el barrio esmeralda logrando encontrar un 5% de mujeres 

embarazadas en el rango que se estima. 

 

 

  



Técnica e instrumentos para la recolección de datos. 

Aplicaremos un formato de encuesta en donde se implementará un total de 10 

preguntas abordando el tema de diabetes gestacional dirigido a las mujeres 

gestantes con un rango de edad de 20 a 40 años para determinar cuales son los 

factores de riesgo, consecuencias y complicaciones que puede presentar la 

madre durante el periodo de la gestación. 

 

 

Instrumento. 

 

1) ¿Nombre completo y edad? 

 

 

2) ¿Conoces que es la diabetes gestacional?    A) Si   B) No 

 Si tu respuesta es sí ¿Qué sabes de ella? 

 

 

3) ¿Su familia ha tenido antecedentes de diabetes de algún tipo? A) Si  B) No   

¿Qué tipo? 

 

 

4) ¿Cuándo y cómo se dio cuenta que tenía diabetes gestacional? 

 

 

5) ¿Lleva algún control prenatal?    A) Si    B) No 

¿En dónde? 

 

 



6) ¿Realiza algún tipo de ejercicio periódicamente?  A) Si   B) No 

¿Cuál y cuánto tiempo?   

 

 

7) ¿Consumía algún tipo de sustancia alcohólica o droga, antes o durante su 

embarazo?   A) Si   B) No 

¿Qué tipo? 

 

 

8) ¿Cómo es su alimentación regularmente? 

 

 

9) ¿Consume vitaminas y minerales?    A) Si   B) No 

¿Cuáles? 

 

 

10) ¿Cuántos embarazos ha tenido? 

 

 

 

 


