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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La diabetes gestacional es un tipo de diabetes que puede aparecer durante el
embarazo en las mujeres que no tengan diabetes. Se da cuando el cuerpo no

puede producir suficiente insulina durante el embarazo.

La diabetes gestacional es un problema de salud de gran impacto sanitario y
global, con una gran prevalencia, siendo una de las principales causas de
insuficiencia renal terminal, amputacion de miembros inferiores y enfermedad
vascular, potenciada, recordando que al hablar de diabetes gestacional es
cuando empieza durante el embrazo, ademas por su frecuente asociacion con
otros factores de riesgo de enfermedad cardiovascular como la obesidad y la
hipertension arterial. Con relacion al tema la patologia de diabetes gestacional a
nivel mundial, ha sido un problema durante el periodo de gestacion, por lo que el
incremento de incidencia en la nueva generacion, que es desencadenando desde

el vientre de la madre una diabetes infantil.

Por otra parte, en la actualidad, hoy en dia en el estado de México, se estima que
hay un porcentaje entre 8.7 a 17.7 sobre la diabetes gestacional. Ya que la mujer
mexicana se cree que son un factor de riesgo alto en el cual desarrollan diabetes
gestacional durante su embarazo, esto incluyendo los multiples factores que lo
ocasionen, (sedentarismo, mala alimentacion, factores genéticos, adicciones y
obesidad).

En frontera Comalapa Chiapas, debido a la posicidon en la que se encuentra,
existe una tasa bastante alta de mujeres embarazadas sin control médico
pertinente, por tanto no se puede descartar el desarrollo de alguna patologia
durante el embarazo entre ellas la diabetes gestacional, para poder prevenir todo
esto se les dara una charla, talleres realizando tripticos/folletos de cdmo deben
cuidarse durante el embarazo, el ejercicio adecuado que deben realizar, la
alimentacion correcta que deben realizar y la importancia de llevar un control

prenatal.



Por otro lado, hacer una invitacion a las mujeres para que asistan a su centro de
salud mas cercano para que puedan recibir asesorias con el nutriélogo y con el

meédico correspondiente dependiendo el barrio de donde viva.



